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GEBELIKTE ANNE VE FETUS  
SAĞLIĞININ YÜKSELTILMESI

15

Öğrenim Hedefleri

•	 Gebelikte sağlığın yükseltilmesinin anne ve fetüse etkilerini açıklayabilme
•	 Gebelikte doğuma hazırlık eğitimlerinin sağlığın geliştirilmesine etkisini 

açıklayabilme
•	 Gebelikte önerilen fiziksel aktiviteleri sayabilme
•	 Gebelikte günlük yaşam aktivitelerinde sağlığın yükseltilmesi için uygun 

ebelik girişimlerini yapabilme
•	 Gebe ve fetüsün sağlık düzeyini yükseltmek için uygun ebelik girişimlerini 

yapabilme

BAŞLIKLAR

•	 GEBELİKTE SAĞLIĞIN 
YÜKSELTİLMESİ

•	 GEBELİKTE SAĞLIĞIN 
GELİŞTİRİLMESİNDE ÖNEMLİ 
PARAMETRELER

•	 Beslenme-Mikrobiyom Çeşitliliğinin 
Arttırılması

•	 Gebelikte Ağız ve Diş Bakımı
•	 Uyku
•	 Fiziksel Aktivite / Egzersiz

•	 Gebelikte Çalışma Hayatı
•	 Gebelikte Seyahat
•	 Gebelikte İlaç Kullanımı
•	 Gebelikte Giyim
•	 Gebelikte Zararlı Alışkanlıklar
•	 Prenatal Eğitim
•	 GEBELİKTE ANNE VE FETÜS 

SAĞLIĞININ YÜKSELTİLMESİNDE 
EBELERİN ROLLERİ
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