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Mevhibe ÇOBAN 1

GEBELIĞIN PSIKOSOSYAL BOYUTU

12

Öğrenim Hedefleri

•	 Gebeliğin psikososyal boyutunu açıklayabilme
•	 Gebelikte görülen psikososyal değişikliklerin nedenini açıklayabilme
•	 Kadının gebeliğe uyumu ve tepkisinin nedenlerini açıklayabilme
•	 Gebeliğin psikososyal sürecinde ebeye düşen görevleri açıklayabilme

BAŞLIKLAR

•	 GEBELİKTE YAŞANAN 
PSİKOLOJİK DEĞİŞİKLİKLER

•	 Birinci Trimesterde Yaşanan 
Psikolojik Değişiklikler

•	 İkinci Trimesterde Yaşanan 
Psikolojik Değişiklikler

•	 Üçüncü Trimesterde Yaşanan 
Psikolojik Değişiklikler

•	 KADININ GEBELİĞE PSİKOLOJİK 
UYUMU VE TEPKİSİ

•	 Gebenin Yaşı
•	 Gebeliğin İstenme Durumu
•	 Gebelik Sayısı

•	 Doğum Öncesi Bakım Alma 
Durumu 

•	 Sosyal Destek
•	 Gebelik ve Eş İlişkisi
•	 Gebelik ve Aile Faktörü
•	 Gebelikte Beden İmajının 

Değişikliği
•	 İdeal Anne Söylemi
•	 Gebelik Komplikasyonları
•	 Stres ve Stresle Başa Çıkma
•	 Gebelikte Depresyon
•	 GEBELİĞİN PSİKOSOSYAL 

SÜRECİNDE EBEYE DÜŞEN 
GÖREVLER
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Doğum Öncesi Dönem ve Ebelik
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