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GEBELIK BELIRTILERI VE TANILAMA

Zeynep BAL 1

Öğrenim Hedefleri

•	 Gebelik belirtilerini söyleyebilme
•	 Bireysel gebelik belirtilerini söyleyebilme
•	 Olası gebelik belirtilerini söyleyebilme
•	 Kesin gebelik belirtilerini söyleyebilme
•	 Gebelik testlerini açıklayabilme

BAŞLIKLAR

•	 GEBELİK BELİRTİLERİ
•	 Bireysel Gebelik Belirtileri
•	 Olası Gebelik Belirtileri
•	 Kesin Gebelik Belirtileri
•	 GEBELİK TESTLERİ
•	 Human Chorionic Gonadotropin (hCG)
•	 İmmünolojik Testler
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Doğum Öncesi Dönem ve Ebelik

Yanlış pozitif sonuçların nedenleri:

•	 İdrarda kan veya protein bulunması
•	 İşlem hatası
•	 Trofoblastik hastalıkların varlığı
•	 Bazı ilaçların kullanılması (Metildopa, trifluoperazin, tioridazin, klorproma-

zin, asetil salisilik asit)
•	 Kadının perimenopozal dönemde bulunması

Çalışma Soruları

1.	 Gebelik belirtilerini tanımlayınız.
2.	Gebelikte vajinal akıntıyı söyleyiniz.
3.	Gebelikte görülen uterusta fizyolojik değişiklikler nelerdir?
4.	Human Chorionic Gonadotropin (hCG) hormonunu söyleyiniz.
5.	Normal gebelik dışında hCG’ nin salgılanabileceği diğer durumlar nelerdir söyleyiniz.

Gebeliğin Belirtilerinde Rol Oynayan Faktörlere Yönelik Ebelik Tanıları

Memelerde dolgunluk ve hassasiyet
-Gebelik sırasında hormon düzeylerinin yükselmesi sonucunda memede anatomik ve 
fizyolojik değişiklikler meydana gelir.

Sık idrara çıkma
-Fetüsün pozisyonu

Bulantı-kusma
-Gebelikte meydana gelen hormonal değişiklikler

Halsizlik-Yorgunluk
-Hormonal değişiklikler

Vajinal akıntı
-Gebelikte estrogen hormonunun artması ile serviksteki noboth glandlarında 
sekresyonun artması
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