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Gebelikte Beslenme

« Kabizlik sorunu yasiyorsa posali meyveleri tiiketerek, bol siv1 alarak, her ye-
mekte sebze ile salataya yer vererek ve yiiriiyiis yaparak bu problemin 6niine
gegebilecegi vurgulanmalidir.

Calisma Sorulari

1. Gebelikte beslenme neden 6nemlidir ?

2.Gebelikte beslenmeyi etkileyen faktorler nelerdir ?

3. Gebelikte hangi besin 6gelerine ihtiyac artmaktadir ?

4. Gebelikte yetersiz beslenme durumunda anne ve fetiste gorilebilecek durumlar
nelerdir ?

5. Gebelikte beslenmeye yonelik ebelik yaklasimlarini sayiniz.

Gebelikte Beslenmeye Yonelik Ebelik Tanilari

Beslenmede Dedisiklik: Beden gereksiniminden daha az besin alma;
-Gebelikten kaynakli kilo alip dis gériintsiiniin bozulacadi diistincesine bagl

Bilgi Eksikligi;
-Gebelikte anne ve fetls icin gerekli besin ihtiyacini tanimlayamamaya bagh

Benlik saygisinda distklik;
-Gebelige bagl viicutta meydana gelen degisikliklere bagli(kilo alimi, catlaklar, lekeler)

Anne ve fetlsun zarar gérme riski;
-Beslenme yetersizligine bagli

Konstipasyon;
-Yetersiz sivi alimina ve hareketsiz yasam aliskanliklarina bagli
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