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Öğrenim Hedefleri

• Gebelikte beslenmenin önemini açıklayabilme
• Gebelikte kilo alımını tanımlayabilme
• Beden-kitle indeksine göre yeterli kilo alımını açıklayabilme
• Beslenmeyi etkileyen faktörleri sayabilme
• Gebelikteki besin ihtiyacını açıklayabilme
• Gebelikte beslenmeye yönelik ebelik yaklaşımlarını sayabilme

BAŞLIKLAR

• GEBELIKTE BESLENMENIN ÖNEMI
• GEBELIKTE KILO ALIMI
• BESLENMEYI ETKILEYEN FAKTÖRLER
• GEBELIKTEKI BESIN IHTIYACI
• GEBELIKTE BESLENMEYE YÖNELIK EBELIK YAKLAŞIMLARI
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Gebelikte Beslenme

• Kabızlık sorunu yaşıyorsa posalı meyveleri tüketerek, bol sıvı alarak, her ye-
mekte sebze ile salataya yer vererek ve yürüyüş yaparak bu problemin önüne 
geçebileceği vurgulanmalıdır.

Çalışma Soruları

1. Gebelikte beslenme neden önemlidir ?
2. Gebelikte beslenmeyi etkileyen faktörler nelerdir ?
3. Gebelikte hangi besin öğelerine ihtiyaç artmaktadır ?
4. Gebelikte yetersiz beslenme durumunda anne ve fetüste görülebilecek durumlar 

nelerdir ?
5. Gebelikte beslenmeye yönelik ebelik yaklaşımlarını sayınız.

Gebelikte Beslenmeye Yönelik Ebelik Tanıları

Beslenmede Değişiklik: Beden gereksiniminden daha az besin alma;
-Gebelikten kaynaklı kilo alıp dış görünüşünün bozulacağı düşüncesine bağlı

Bilgi Eksikliği;
-Gebelikte anne ve fetüs için gerekli besin ihtiyacını tanımlayamamaya bağlı

Benlik saygısında düşüklük;
-Gebeliğe bağlı vücutta meydana gelen değişikliklere bağlı(kilo alımı, çatlaklar, lekeler)

Anne ve fetüsün zarar görme riski;
-Beslenme yetersizliğine bağlı

Konstipasyon;
-Yetersiz sıvı alımına ve hareketsiz yaşam alışkanlıklarına bağlı
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