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Öğrenim Hedefleri

• Gebelikte ciltte meydana gelen fizyolojik değişiklikleri sayabilme
• Stria Gravidarumun nedenlerini ve etkileyen faktörleri açıklayabilme
• Gebelikte kıl ve tırnak yapısındaki, vasküler sistemdeki fizyolojik 

değişiklikleri açıklayabilme
• Gebelikte memelerdeki değişiklikleri açıklayabilme
• Gebelere meme bakımı önerileri açıklayabilme
• Gebelikte bazal metabolizma hızındaki değişikliği açıklayabilme
• Gebelikte kilo artışının nedenlerini sayabilme
• Gebelikte protein, karbonhidrat, yağ ve sıvı-elektrolit metabolizmasındaki 

değişiklikleri açıklayabilme
• Gebeliğin endokrin sistemdeki fizyolojik değişiklileri ifade edebilme

BAŞLIKLAR

• GEBELIKTE CILT DEĞIŞIKLIKLERI
• Hiperpigmentasyon
• Stria Gravidarum
• Kıl ve Tırnak Değişiklikleri
• Vasküler değişiklikler
• Gebelikte Memelerde Görülen 

Değişiklikler
• GEBELIKTE METABOLIK 

DEĞIŞIKLIKLER
• Bazal Metabolizma Hızı

• Kilo alımı
• Protein metabolizması
• Karbonhidrat Metabolizması
• Yağ metabolizması
• Sıvı elektrolit metabolizması
• Asit baz dengesi
• GEBELIKTE ENDOKRIN SISTEM
• Gebelikte hipofiz bezi
• Tiroid
• Böbrek üstü bezi hormonu
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Doğum Öncesi Dönem ve Ebelik

Böbrek Üstü Bezi Hormonu
Gebelerde adrenallerin korteksinde hipertrofi vardır. Korteks hormonlarından 
olan kortizol ve aldesteron gebelik süresince artar. Bu hormonlar gebelikte kar-
bonhidrat metabolizmasına etki eder ve çatlak oluşumuna neden olur.

Çalışma Soruları

1. Gebelikte ciltte meydana gelen fizyolojik değişiklikleri nelerdir?
2. Plasental hormonlar nelerdir?
3. Gebelikte ketonemia gelişmesinin nedeni nedir?
4. hCG’nin görevlerini nelerdir?
5. Östrojen, progesteron ve Hcg›nin gebeliği sürdürmede nasıl rol oynadığını açıklayın?
6. Gebelikte bazal metabolizma hızı nasıl değişir?

Gebelikte Fizyolojik Değişikler Gebeye Yönelik Ebelik Tanıları

Cilt bütünlüğünde bozulma riski;
-  Stria gravidarum bağlı kaşıntı

Sıvı-elektrolit dengesizliği riski;
-Onkatik basıncın düşmesi
-Kapiller geçirgenliğin artması ve adrenal hormonların artması

Hipoglisemi riski;
-Gebelikte hormonal değişimler

Bilgi eksikliği;
-Gebelikteki hormonal ve fizyolojik değişiklikler konusunda bilgi verilmemesi

Düşme riski;
-Hipoglisemi

Beden imajında bozulma riski;
- Gebelikteki hormonal ve fizyolojik değişiklikler nedeniyle cilt, saç yapısındaki 
değişiklikler
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