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BASLIKLAR

«  GEBELIKTE CILT DEGISIKLIKLERI «  Kilo alimi

« Hiperpigmentasyon «  Protein metabolizmasi

«  Stria Gravidarum «  Karbonhidrat Metabolizmasi

«  Kilve Tirnak Degisiklikleri «  Yag metabolizmasi

- Vaskuler degisiklikler «  Sivielektrolit metabolizmasi

«  Gebelikte Memelerde Gorillen « Asit baz dengesi
Degisiklikler «  GEBELIKTE ENDOKRIN SISTEM

«  GEBELIKTE METABOLIK «  Gebelikte hipofiz bezi
DEGISIKLIKLER «  Tiroid

« Bazal Metabolizma Hizi «  Bobrek Ustl bezi hormonu

Ogrenim Hedefleri

- Gebelikte ciltte meydana gelen fizyolojik dedisiklikleri sayabilme

- Stria Gravidarumun nedenlerini ve etkileyen faktorleri agiklayabilme

-  Gebelikte kil ve tirnak yapisindaki, vaskiler sistemdeki fizyolojik
degisiklikleri agiklayabilme

« Gebelikte memelerdeki degisiklikleri agiklayabilme

«  Gebelere meme bakimi 6nerileri agiklayabilme

«  Gebelikte bazal metabolizma hizindaki degisikligi agiklayabilme

«  Gebelikte kilo artisinin nedenlerini sayabilme

-  Gebelikte protein, karbonhidrat, yag ve sivi-elektrolit metabolizmasindaki
degisiklikleri agiklayabilme

- Gebeligin endokrin sistemdeki fizyolojik degisiklileri ifade edebilme
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Bobrek Ustii Bezi Hormonu

Gebelerde adrenallerin korteksinde hipertrofi vardir. Korteks hormonlarindan
olan kortizol ve aldesteron gebelik siiresince artar. Bu hormonlar gebelikte kar-
bonhidrat metabolizmasina etki eder ve ¢atlak olusumuna neden olur.

Galisma Sorulari

1. Gebelikte ciltte meydana gelen fizyolojik degisiklikleri nelerdir?

2.Plasental hormonlar nelerdir?

3. Gebelikte ketonemia gelismesinin nedeni nedir?

4.hCG'nin gorevlerini nelerdir?

5. Ostrojen, progesteron ve Hcg>nin gebeligi stirdiirmede nasil rol oynadigini agiklayin?
6. Gebelikte bazal metabolizma hizi nasil degisir?

Gebelikte Fizyolojik Dedisikler Gebeye Yonelik Ebelik Tanilari

Cilt bGtlnliginde bozulma riski;
- Stria gravidarum bagli kasinti

Sivi-elektrolit dengesizligi riski;
-Onkatik basincin dismesi
-Kapiller gegirgenligin artmasi ve adrenal hormonlarin artmasi

Hipoglisemi riski;
-Gebelikte hormonal degisimler

Bilgi eksikligi;
-Gebelikteki hormonal ve fizyolojik dedisiklikler konusunda bilgi verilmemesi

Disme riski;
-Hipoglisemi

Beden imajinda bozulma riski;
- Gebelikteki hormonal ve fizyolojik degisiklikler nedeniyle cilt, sa¢ yapisindaki
degisiklikler

KAYNAKLAR

Calik, K.Y, Cetin, EC., (2018). Normal Dogum ve Sonras: Dénem. Istanbul; Istanbul Tip Kita-
bevleri.

Dogum Oncesi Bakim Yonetim Rehberi - TC Saglik Bakanlig1, 2018. https://sbu.saglik.gov.tr >Eri-
sim tarihi:13.11.2021

Erpolat, S., Eser, A., Kaygusuz, 1., Balci, H., Kosus, A., & Kosus, N. (2016). Nail alterations du-
ring pregnancy: a clinical study. International Journal of Dermatology, 55(10), 1172-
1175. doi:10.1111/ijd.13316

Freemark, M. (2006). Regulation of Maternal Metabolism by Pituitary and Placental Hormones:
Roles in Fetal Development and Metabolic Programming. Hormone Research in Paediatrics,
65(3), 41-49. doi:10.1159/000091505




Maternal-Fetal Fizyoloji-|  wem—

Gebelerde-demir-destek-programu. https://www.saglik.gov.tr »

Hadden, D.R., McLaughlin C. (2009).Normal and abnormal maternal metabolism during preg-
nancy. Seminars in Fetal & Neonatal Medicine 14 66-71 . DOI: 10.1016/j.siny.2008.09.004

https://courses.lumenlearning.com/ap2/chapter/maternal-changes-during-pregnancy-la-
bor-and-birth/

Karaca, Z., Tanriverdi, F, Unluhizarci, K., & Kelestimur, F. (2009). Pregnancy and pituitary disor-
ders. European Journal of Endocrinology, 162(3), 453-475. doi:10.1530/eje-09-0923

Laway, B., Mir, S. (2013). Pregnancy and pituitary disorders: Challenges in diagnosis and ma-
nagement. Indian Journal of Endocrinology and Metabolism, 17(6), 996. doi:10.4103/2230-
8210.122608

Lazarus, J. H. (2010). Thyroid function in pregnancy. British Medical Bulletin, 97(1), 137-
148. doi:10.1093/bmb/1dq039

Lof, M., Olausson, H., Bostrom, K. et al. (2005). Changes in basal metabolic rate during pregnancy
in relation to changes in body weight and composition, cardiac output, insulin-like growth
factor I, and thyroid hormones and in relation to fetal growth. Am J Clin Nutr. 81:678-685.

Malesma: Pregnancy Mask-Guelph Medical Laserhttp://guelphlaser.blogspot.com/2012/09/me-
lasma-pregnancy-mask.html

Meme anatomisi. https://www.turkcerrahi.com/makaleler/meme/meme-anatomisi/

Newbern, D., Freemark, M. (2011). Placental hormones and the control of maternal metabolism
and fetal growth. Current Opinion in Endocrinology & Diabetes and Obesity, 18(6), 409—
416. doi:10.1097/med.0b013e32834c800d

Ozsoy, S., Diindar, T. (2021). Gebelikte sivi dengesi, dengesizlikleri vehemsirelik yonetimi. Giines
Z, editor. Siv1 ve Elektrolit Dengesizligi ve Hemsirelik Yonetimi. 1. Baski. Ankara: Tiiriye Kli-
nikleri; p.25-31.

Palmar erythema. https://dermnetnz.org/topics/palmar-erythema

Physiologic Changes inPregnancyhttps://step2.medbullets.com/obstetrics/120352/physiologic-c-
hanges-in-pregnancy. Erisim tarihi:22.11.2021

Rasmussen, I.E, Mathiesen, R.E. (2011). Endocrine disorders in pregnancyPhysiological and hor-
monal aspects of pregnancy. Best Practice & Research Clinical Endocrinology & Metabolism.
25, Issue 6, Pages 875-884

Sharon, A., Salter, M.D., Alexa, B., Kimball, M.D. (2006) . Striae gravidarum. Clinics in Dermato-
logy ,24, 97 - 100.

Sriraman, N. K., (2017). The Nuts and Bolts of Breastfeeding: Anatomy and Physiology of La-
ctation. Current Problems in Pediatric and Adolescent Health Care, 47(12), 305-310. do-
i:10.1016/j.cppeds.2017.10.001

Sirin A, Kavlak O. (2015). Kadin Saglig1. Ankara; Nobel Tip Matbaacilik.

Taskin L.(2016). Dogum ve Kadin Saglig: Hemgireligi, Istanbul; Sistem Ofset Matbaacilik.

Tiirkmen S.(2014). Gebeligin son trimesterinde yaganan saglik sorunlari ve gebenin yasam kalitesi
iizerine etkisi. Istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yitksek Lisans Tezi,
Istanbul

Ugar, Z., Yilmaz O.H., ( 2020). Laktasyon doneminde beslenme: Enerji ve Makro Besin Ogeleri. ]
Health Pro Res; 2(1):37-46

Yu, J.H.Kim, M.J., Cho H., Liu H.J. Han §J., ve Ahn TG. Breast diseases during pregnancy and lactati-
on. Obstet Gynecol Sci. 2013 May1s;56(3):143-159. https://doi.org/10.5468/0gs.2013.56.3.143

173



