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Hülya KAMALAK 1

PREKONSEPSIYONEL DÖNEM

Öğrenim Hedefleri

•	 Prekonsepsiyonel bakım ve önemini açıklayabilme
•	 Prekonsepsiyonel bakım almayı etkileyen faktörleri sıralayabilme
•	 Prekonsepsiyonel bakım programının içeriğinde neler olduğunu 

açıklayabilme
•	 Prekonsepsiyonel dönemde ebenin rolünü ifade edebilme
•	 Prekonsepsiyonel dönem sağlık bakım hizmetini uygulayabilme

BAŞLIKLAR

•	 PREKONSEPSİYONEL DÖNEM
•	 RİSK DEĞERLENDİRME VE TARAMA
•	 SAĞLIĞI GELİŞTİRME (KORUYUCU SAĞLIK HİZMETLERİ)
•	 KRONİK HASTALIKLAR, MADDE KULLANIMI VE MARUZİYETLER
•	 PREKONSEPSİYONEL DÖNEMDE EBENİN ROLÜ
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Doğum Öncesi Dönem ve Ebelik

Prekonsepsiyonel Döneme Yönelik Ebelik Tanıları

Bilgi eksikliği;
-Birey/ çiftlerin doğurganlık zamanları konusunda
-Korunma yöntemleri

Sağlığını etkisiz yönetme riski;
-Sağlıklı beslenmeme
-Zararlı madde kullanımı/ teratojenlere maruz kalma
-Farmakolojik tedavi konularında bilgi eksikliği

Cinsellik örüntüsünde etkisizlik;
-Bireyin/ çiftlerin cinsel yaşamında bir değişiklik ya da değişiklik riski
-Cinsel fonksiyonlarda bozukluk

Korku;
-Evlilik, gebelik, ebeveynlik dönemleri
-Duygusal yetersizlik hissine bağlı

Sözel iletişimde bozulma riski;
-Sosyal izolasyona bağlı
-Depresyon
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