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BASLIKLAR

«  PREKONSEPSIYONEL DONEM

. RISK DEGERLENDIRME VE TARAMA

«  SAGLIGI GELISTIRME (KORUYUCU SAGLIK HIZMETLERI)

«  KRONIK HASTALIKLAR, MADDE KULLANIMI VE MARUZIYETLER
. PREKONSEPSIYONEL DONEMDE EBENIN ROLU

Ogrenim Hedefleri

«  Prekonsepsiyonel bakim ve énemini agiklayabilme

- Prekonsepsiyonel bakim almayi etkileyen faktorleri siralayabilme

- Prekonsepsiyonel bakim programinin iceriginde neler oldugunu
aciklayabilme

« Prekonsepsiyonel donemde ebenin roliini ifade edebilme

« Prekonsepsiyonel dénem saglik bakim hizmetini uygulayabilme
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Prekonsepsiyonel Doneme Yonelik Ebelik Tanilari

Bilgi eksikligi;
-Birey/ ciftlerin dogurganlik zamanlari konusunda
-Korunma yontemleri

Sagligini etkisiz yonetme riski;

-Saglikl beslenmeme

-Zararli madde kullanimi/ teratojenlere maruz kalma
-Farmakolojik tedavi konularinda bilgi eksikligi

Cinsellik 6rintusinde etkisizlik;
-Bireyin/ giftlerin cinsel yasaminda bir degisiklik ya da degisiklik riski
-Cinsel fonksiyonlarda bozukluk

Korku;
-Evlilik, gebelik, ebeveynlik dénemleri
-Duygusal yetersizlik hissine bagli

Sozel iletisimde bozulma riski;
-Sosyal izolasyona bagli
-Depresyon
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