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1	 Elazığ Yurtbaşı Aile Sağlığı Merkezi

Ümmügülsüm ULUTAŞ 1

AILE PLANLAMASI

3

Öğrenim Hedefleri

•	 Aile planlamasına yönelik danışmanlık türlerinin sayabilme
•	 Danışmanlığa başvuranın öyküsünü alma ve fizik muayene basamaklarını 

sayabilme
•	 Gebelikten korunma (kontraseptif) yöntemleri sayabilme
•	 Acil kontrasepsiyonu ve uygulanması gereken durumları açıklayabilme
•	 İstenmeyen gebeliği sonlandırmada danışmanlık yapabilme

BAŞLIKLAR

•	 AİLE PLANLAMASININ TANIMI VE ÖNEMİ
•	 AİLE PLANLAMASINDA DANIŞMANLIK
•	 AİLE PLANLAMASI (KONTRASEPTİF) YÖNTEMLERİ
•	 Hormonal Yöntemler
•	 Bariyer Yöntemler
•	 Rahim İçi Araç (RİA)
•	 Gönüllü Cerrahi Sterilizasyon
•	 Doğurganlık Bilincine Dayalı Yöntemler
•	 Geleneksel Yöntemler
•	 Acil Kontrasepsiyon
•	 Gebelik Sonlandırma (Menstrüel Regülasyon/MR)
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Aile Planlaması

Aile Planlaması ile İlgili Ebelik Tanıları

Anne ve çocuk sağlığının yetersiz yönetilme riski;
-Plansız aile içi nüfus artışı ile ilgili

İstenmeyen gebeliklere maruziyet;
-Aile planlaması ile ilgili bilgi eksikliğine bağlı

Anne ve fetüsün zarar görme riski;
-İstenmeyen gebeliklerin tıbbi olmayan yöntemlerle sonlandırılmasına bağlı

Maternal-fetal bağlanmada yetersizlik;
-İstenmeyen gebeliğe bağlı

Enfeksiyon riski;
-Sağlıksız ortamlarda yapılan düşüklere bağlı
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