BOLUM

AILE PLANLAMASI

Ummiigtilsiim ULUTAS

' Elazi§ Yurtbasi Aile Sagligi Merkezi

BASLIKLAR

«  AILE PLANLAMASININ TANIMI VE ONEMI

«  AILE PLANLAMASINDA DANISMANLIK

«  AILE PLANLAMASI(KONTRASEPTIF) YONTEMLERI
« Hormonal Yontemler

«  Bariyer Yontemler

«  Rahimici Arag(RIiA)

«  GOnullG Cerrahi Sterilizasyon

«  Dogurganlik Bilincine Dayali Yontemler

« Geleneksel Yontemler

« Acil Kontrasepsiyon

. Gebelik Sonlandirma (Menstriiel Regilasyon/MR)

Ogrenim Hedefleri

« Aile planlamasina yonelik danismanlik tirlerinin sayabilme

- Danismanliga basvuranin 6ykisini alma ve fizik muayene basamaklarini
sayabilme

«  Gebelikten korunma (kontraseptif) yontemleri sayabilme

»  Acil kontrasepsiyonu ve uygulanmasi gereken durumlari agiklayabilme

. Istenmeyen gebeligi sonlandirmada danismanlik yapabilme



Aile Planlamas;

Aile Planlamasi ile ilgili Ebelik Tanilari

Anne ve gocuk sagliginin yetersiz yonetilme riski;
-Plansiz aile igi ntfus artisi ile ilgili

istenmeyen gebeliklere maruziyet;
-Aile planlamasiile ilgili bilgi eksikligine bagh

Anne ve fetlsun zarar gérme riski;
-Istenmeyen gebeliklerin tibbi olmayan yontemlerle sonlandiriimasina bagli

Maternal-fetal baglanmada yetersizlik;
-Istenmeyen gebelige bagh

Enfeksiyon riski;
-Sagliksiz ortamlarda yapilan disUklere bagli
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