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ÖZET

Fıtık tedavisinin tarihçesi çok eskilere dayanmaktadır. Öyle ki, ilk fıtık cerra-
hisinin ne zaman yapıldığı dahi tam olarak bilinmemektedir. İlk zamanlarda 
insanlar, fıtıktan kurtulmak için redüksiyonu bile denemişlerdir. Tarihte yazılı 
ilk tıbbi kaynak olan Ebers Papirüsü’nde fıtık için yapılan bir ameliyattan bah-
sedilmektedir. Bu yazılı kaynak antik Mısır’a aittir. Fıtık cerrahisi, dünyada 
yapılan en sık ameliyatlardan biri olduğu için, bu süreçte birçok cerrahın adı 
geçmektedir. Ancak komplikasyon oranı yüksek seyreden fıtık cerrahisinde 
son sözü söylemek, yamalı ve gerilimsiz onarımı bulan Lichtenstein’a nasip 
olacaktır.

Fıtık, bir organ ya da dokunun anormal bir açıklıktan dışarı çıkması olarak 
tanımlanmıştır (1).

Yazılı tarihten önce, insanlar fıtıkların, çıktığı yere geri itilmesi suretiyle 
üstesinden gelmeye çalışmışlardır. Bu redüksiyon sonrasında ise ilave olarak 
kuşak ya da korse kullanmışlardır. Böylece tarihte, fıtık tamiri için ilk model 
ameliyatsız yaklaşım olarak karşımıza çıkmaktadır (Resim 1).

İlk fıtık cerrahisinin ve ameliyatsız yaklaşımdaki değişimin tarihi bilinme-
mektedir.
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Resim 2. İnguinal bölge lenf nodları.
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