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HERNI AMELIYATLARINDA ANESTEZI

Tugcehan SEZER AKMAN '
Ahmet SEN?

OZET

Herni cerrahisi sik gerceklestirilen cerrahi prosediirlerdendir. Herni
operasyonlarinda anestezi tipine karar verirken hasta giivenligi ve has-
tanin operasyon oncesi durumuna en hizl sekilde donebilmesi dikkat
edilecek baslica hususlar olmakla birlikte hasta ve cerrah memnuniyeti
ile maliyet de goz oniinde bulundurulmalidir. Cerrahi igin genel anes-
tezi, spinal/ epidural anestezi ve lokal infiltrasyon yontemleri kullanil-
makla birlikte 6zellikle postoperatif agriya yonelik ultrason kullanimi-
nin gelisimi ve yayginlasmasiyla periferik sinir bloklar: popiiler hale
gelmistir.
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tedir. Inguinal herni cerrahilerinde postoperatif agri kontroliinde QL blogu
kadar etkili oldugu gosterilmistir (21).

Paravertebral blok intervertebral foramenlerden ¢ikan spinal sinir kokleri-
ne lokal anestezik uygulamasi ile segmental analjezi olusturmay1 hedefler. T10
ve L1 seviyelerini igeren 2 segmentli paravertebral blok uygulanan hastalarda
yiiksek basarisizlik orani nedeniyle tek basina intraoperatif anestezi teknigi

olarak onerilmemistir. Ancak postoperatif analjezi siiresinde uzama, stabil
intraoperatif hemodinami ve erken ambulasyon gibi avantajlarindan dolay:
multiple seviyeli paravertebral bloklar 6nerilmektedir (26).
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