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INSIZYONEL HERNI TANI VE TEDAVI

Onur GUVEN'

OZET

Insizyonel herniler abdominal bélgede cerrahi girisim yapilan tiim bélge-
lerde goziiken ve yasam kalitesini bozan her boyutta goziikebilen herni-
lerdir. Acil tedaviler gerektirebildigi gibi bir¢ok kez elektif cerrahi girisim
gerektirebilen ciddi komplikasyonlarin goziikebildigi hastaliklardir. Teda-
visinde bir¢ok farkli teknigin yer aldig: segilen teknigin hastaya,risk faktor-
lerine ve cerrahin tecriibesine gore degisebildigi, tekrarlama olasig1 yitksek
multidisipliner yaklagilmasi gereken bir hastaliktir
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tespitindeki olast sinir hasari, barsaklarin mesh ve tespit yerlerine olan adez-
yonlar1 ve gerilimli onarim sorumlu tutulmaktadir. Sikayetlerin devam etmesi
halinde niiks agisindan tomografi ile degerlendirmek faydali olacaktir. Eger
niiks lehine bulgu yoksa birgok cerrah izle ve bekle yaklasimini benimser ve
kronik agri1 servislerine hastay1 yonlendirir.

Gebelik; hamile kadinlarda yalnizca yiiksek derecede semptomatik bir her-
ni veya akut inkarserasyon veya strangiilasyon gibi komplikasyonlar i¢in cer-
rahi onarim distiniiliir. Asemptomatik veya minimal semptomatik fitik ona-
rimlar1 dogum sonrasina ertelenmelidir (18) .
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