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ABDOMİNAL ÖN DUVAR HERNİLERİ

6

ÖZET

Abdominal ön duvar birçok katmandan oluşmasına rağmen önemli 
olan 3 adet kas mevcuttur: eksternal oblik kas, internal oblik kas ve 
transversus abdominis kası. Bu üç kas da mezoderm kökenlidir. Bu 
kasların güçsüzlüğü ya da yapısal bozuklukları halinde abdominal 
duvarda fıtık gelişebilir. Karın ön duvarı hernilerinde dikkat edilme-
si gereken husus, acil ameliyat gerektiren inkarserasyon (sıkışma) ve 
strangülasyon (boğulma) durumlarıdır. Umblikal herni ise umblikal 
halkada gelişen hernilere verilen isimdir. Özellikle erişkinlerde küçük 
ve asemptomatik olanlar ameliyatsız takip edilebilirler. Assit ve umbli-
kal herni birlikteliği ise dikkatle ele alınması gereken bir konudur.
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Linea semilunaris hattı üzerinde oluşan hernilere Spiegel herniler denir 
(Resim 12). Bu hernilerin en sık görüldüğü yer arkuat hat hizasıdır. Nadir ola-
rak görülen bir fıtık tipidir ve klinikte de şişlik her zaman görülmez.

Ancak inkarserasyon riski %17 gibi yüksek bir oran olduğu için, tanı koyul-
dukları anda cerrahi olarak düzeltilmeleri gerekir (11). Cerrahi tedavisi açık ya 
da laparoskopik olarak gerçekleştirilebilir.

Resim 12. Spiegel herni
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