Kadin Saghginin Onemi
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“Bir toplumun uygarhik diizeyini 6grenmek isterseniz
o toplumdaki kadmn durumuna bakimiz”
John Stuart Mill

GIRIS

Kadin saglig1 konusu genellikle fizyolojik yoniiyle ele alinsa da aslinda bu konu
¢ok daha genis bir alani (ideolojik, siyasi, sosyoloji, psikoloji) kapsamaktadur.
Kadin saglig1 kadinin sadece fizyolojisinden degil, yasadig: toplumdan, sosyo-
ekonomik kogullarindan, ¢alisma sartlarindan, aile ve sosyal iligkilerinden de
etkilenmektedir. Kadin saglig1 sadece bireysel olarak degil tiim toplum sagligini
ilgilendiren 6nemli bir konudur (1). Bir toplumdaki kadinlarin durumu o
toplumun uygarlasma ve insanilesme 6l¢iisii olarak kabul edilebilir (2). Kadinlar
insan toplumunun ayrilmaz 6nemli parcalarindan birisidir. Bu kadar 6nemli
ve tartisilmaz bir konuma sahip olmasina ragmen, kadinlarin rolii binlerce
yildir erkekler tarafindan tanimlanmistir. Bu durum kadindan beklenen roller,
mesuliyetler ve haklar yoniinden kadinlarin dezavantajli durumda olmasina,
toplum yasaminda geri plana atilmalarina neden olmustur. Biitiin bunlarin
sonucunda kadinin fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik saglig1 6zellikle de tireme
saglig1 onemli derecede etkilenmistir (3).
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konuya daha genis bir ¢ergeveden bakilmasinin gerekliligini gostermektedir.

Ayni zamanda kadin saghg: ile ilgili girisimlerde onceligin kadinin kendi

sagliginin sorumlulugunun alabilmesinin saglanmasi, bu konuda farkindaliginin

artirilmasy, kadinlarin iilkemizde uygulanan kadin saglig ile ilgili girisimlerden

haberdar olmas1 ve bu hizmeti talep ederek bundan faydalanmasi kadin sagligina

yonelik hedeflerin gerceklesmesinin 6nemli kosullarindan birisidir (26).
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