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Kadın Sağlığının Önemi

“Bir toplumun uygarlık düzeyini öğrenmek isterseniz  
o toplumdaki kadının durumuna bakınız.”  

John Stuart Mill

GIRIŞ

Kadın sağlığı konusu genellikle fizyolojik yönüyle ele alınsa da aslında bu konu 
çok daha geniş bir alanı (ideolojik, siyasi, sosyoloji, psikoloji) kapsamaktadır. 
Kadın sağlığı kadının sadece fizyolojisinden değil, yaşadığı toplumdan, sosyo-
ekonomik koşullarından, çalışma şartlarından, aile ve sosyal ilişkilerinden de 
etkilenmektedir. Kadın sağlığı sadece bireysel olarak değil tüm toplum sağlığını 
ilgilendiren önemli bir konudur (1). Bir toplumdaki kadınların durumu o 
toplumun uygarlaşma ve insanileşme ölçüsü olarak kabul edilebilir (2). Kadınlar 
insan toplumunun ayrılmaz önemli parçalarından birisidir. Bu kadar önemli 
ve tartışılmaz bir konuma sahip olmasına rağmen, kadınların rolü binlerce 
yıldır erkekler tarafından tanımlanmıştır. Bu durum kadından beklenen roller, 
mesuliyetler ve haklar yönünden kadınların dezavantajlı durumda olmasına, 
toplum yaşamında geri plana atılmalarına neden olmuştur. Bütün bunların 
sonucunda kadının fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik sağlığı özellikle de üreme 
sağlığı önemli derecede etkilenmiştir (3).
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konuya daha geniş bir çerçeveden bakılmasının gerekliliğini göstermektedir. 
Aynı zamanda kadın sağlığı ile ilgili girişimlerde önceliğin kadının kendi 
sağlığının sorumluluğunun alabilmesinin sağlanması, bu konuda farkındalığının 
artırılması, kadınların ülkemizde uygulanan kadın sağlığı ile ilgili girişimlerden 
haberdar olması ve bu hizmeti talep ederek bundan faydalanması kadın sağlığına 
yönelik hedeflerin gerçekleşmesinin önemli koşullarından birisidir (26).
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