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Vital Bulgular
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Vital bulgular, hastanin fizyolojik durumunu yansitan, yasam fonksiyonlarinin
degerlendirilmesi hakkinda bilgi veren verilerdir. Bu sebeple bu vital bulgulara
“yagamsal belirtiler” ya da “kardinal bulgular” da denir (16). Vital bulgular; vii-
cut 1s1s1 (ates), nabiz, solunum, kan basinci ve oksijen satiirasyon degerlerinden
olusur. Bu degerler hastanin saglik durumu hakkinda genel bilgi veren verilerdir.
Bu verilerin dogru bir sekilde dlgiilmesi, dogru olarak degerlendirilmesi ve yo-
rumlanmasi hastanin genel durumunun hakkinda bilgi verdigi i¢in 6nemlidir.
Giiniin farkli zaman dilimleri, hastanin yasi, oviilasyon dénemi, mevsimler, 6l-
¢iimden 6nce hastanin fiziksel aktivite yapmis olmasi, giyinme sekli, hastanin
bulundugu oda sicakligy, stres ve hastalik gibi nedenler ile vital bulgularda de-
gisiklikler olmaktadir (8). Saglik profesyonelleri vital bulgularin nasil alinip yo-
rumlayacagini, normal deger araliklarindan sapma oldugunda ne yapacagini ve
diger saglik profesyonellerine ne sekilde hasta hakkinda bilgi verecegini bilmesi
gerekir. Bu nedenle hastanin beden 1s1s1, nabzi, solunum sayisi, kan basinci ve
oksijen saturasyonu (SpO2) siirekli olarak degerlendirilmelidir (16).
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Vital Bulgular

Olgiim yapilacak olan koldaki kiyafetler siki olmamali. Kolun diiz tutulmas,
avug icinin yukar1 bakmasi ve kalp hizasinda olmasi saglanir.

Tansiyon aleti manseti hissedilen brakial arterin 2,5-3 cm iizerine sarilir.
Steteskop brakial arterin iizerine konularak steteskop sabit tutulur.

Diger elle puvar tutulup, bas ve isaret parmagiyla puvarin ayar diigmesi kont-
rol edilir. Ayar diigmesi kendimize dogru ¢evrilerek kapatilir. Puvar diizenli
ve hizli bigimde istenen seviyeye kadar sisirilir.

Ayar diigmesi yavasca agilarak diizenli bir sekilde hava indirilir. Bu sirada
atimlar duyarak ve gozlemlenerek degerlendirilir. ilk ve son duyulan sesler
kaydedilir. Islem sonu eller yikanir (8, 16).
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