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Vital Bulgular

GİRİŞ

Vital bulgular, hastanın fizyolojik durumunu yansıtan, yaşam fonksiyonlarının 
değerlendirilmesi hakkında bilgi veren verilerdir. Bu sebeple bu vital bulgulara 
“yaşamsal belirtiler” ya da “kardinal bulgular” da denir (16). Vital bulgular; vü-
cut ısısı (ateş), nabız, solunum, kan basıncı ve oksijen satürasyon değerlerinden 
oluşur. Bu değerler hastanın sağlık durumu hakkında genel bilgi veren verilerdir. 
Bu verilerin doğru bir şekilde ölçülmesi, doğru olarak değerlendirilmesi ve yo-
rumlanması hastanın genel durumunun hakkında bilgi verdiği için önemlidir. 
Günün farklı zaman dilimleri, hastanın yaşı, ovülasyon dönemi, mevsimler, öl-
çümden önce hastanın fiziksel aktivite yapmış olması, giyinme şekli, hastanın 
bulunduğu oda sıcaklığı, stres ve hastalık gibi nedenler ile vital bulgularda de-
ğişiklikler olmaktadır (8). Sağlık profesyonelleri vital bulguların nasıl alınıp yo-
rumlayacağını, normal değer aralıklarından sapma olduğunda ne yapacağını ve 
diğer sağlık profesyonellerine ne şekilde hasta hakkında bilgi vereceğini bilmesi 
gerekir. Bu nedenle hastanın beden ısısı, nabzı, solunum sayısı, kan basıncı ve 
oksijen saturasyonu (SpO2) sürekli olarak değerlendirilmelidir (16).
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• Ölçüm yapılacak olan koldaki kıyafetler sıkı olmamalı. Kolun düz tutulması, 
avuç içinin yukarı bakması ve kalp hizasında olması sağlanır.

• Tansiyon aleti manşeti hissedilen brakial arterin 2,5-3 cm üzerine sarılır.
• Steteskop brakial arterin üzerine konularak steteskop sabit tutulur.
• Diğer elle puvar tutulup, baş ve işaret parmağıyla puvarın ayar düğmesi kont-

rol edilir. Ayar düğmesi kendimize doğru çevrilerek kapatılır. Puvar düzenli 
ve hızlı biçimde istenen seviyeye kadar şişirilir.

• Ayar düğmesi yavaşça açılarak düzenli bir şekilde hava indirilir. Bu sırada 
atımlar duyarak ve gözlemlenerek değerlendirilir. İlk ve son duyulan sesler 
kaydedilir. İşlem sonu eller yıkanır (8, 16).
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