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Palyatif ve Hospis Bakim

Ecem ERSUNGUR’

GIRIS

Giinimiiz toplumlarinda sadece olusabilecek hastaliklar1 6nlemek igin degil,
ayn1 zamanda bakim hastalarinin geriye kalan yasam siirecini en kaliteli sekilde
gecirebilmesi ve vakti geldiginde huzurlu bir 6liimii karsilayabilmesi temel istek-
lerdendir (1). Palyatif bakim ilk olarak 19. Yiizyilin ortalarinda ortaya ¢ikmustir.
1990 yillarinin baginda Amerikada kanser sebebiyle yasaminin son zamanlarini
geciren bireylerin bakimi i¢in kullanilmistir (2,3). Toplumun sosyal yasaminda
goriilen degisiklikler ve bagimli yasli niifus oraninda artis ile birlikte diinya gene-
linde palyatif bakima olan ihtiyag giderek artmaktadur. Palyatif bakim ilk olarak
kanser hastalari i¢in baglamis olsa da glintimiizde HIV/AIDS, konjestif kalp yet-
mezligi, kronik solunum hastaliklari, ilaca direngli tiiberkiiloz, kronik obstriiktif
akciger hastaligi (KOAH), bunama, serebrovaskiiler hastaliklar (SVD), diyabet
ve benzeri hastaliklarda biiyitk neme sahiptir (4).

1.PALYATIF BAKIM KAVRAMI

Palyatif bakim; bakima ihtiyac1 olan bireylerde tedavi edici yaklasimin yeterli
olmadig: 6liimciil hastaliklarda, sadece hastaya degil ayn1 zamanda yakinlarina
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Evde Hasta Bakim ilke ve Uygulamalar Il

Terminal donemdeki hastalara gereksiz tedavi yaklagimlarini engeller ve ya-
samlarinin son siirecini aileleriyle beraber gecirme imkani saglar.

Acil servise bagvuru durumunu azaltir.

Tedaviye yonelik girisimlerin durdurulmasi ve hastaneye yatis oranindaki
azalmadan dolay1 maliyeti azaltir.

Hastane enfeksiyonlarinin azalmasini saglar.
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