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Giinlimiizde acil tibbi hastaliklar, kaza ve yaralanmalar sik goriilmektedir. Ayri-
ca olagandis1 durumlar, gevresel olaylar, afetler ve siddet olaylar1 yasanmaktadir
(1,2). Bu sebeple, hasta/yaralinin hayatta kalma sansini artirmak, sakatliklarin
azaltilmasini saglamak, komplikasyonlarin olusmasini 6nlemek ve iyilestirmeyi
kolaylastirmak i¢in acil bakim hizmetlerinin verilmesi 6nemlidir. Acil hastalik
veya yaralanma durumu ile karsilasildiginda, etkili ve dogru olan miidahale ya-
pilarak yasam kurtarilmakta ya da ortaya ¢ikabilecek komplikasyonlar azaltil-
maktadir (2).

ACIL DURUM, ILK YARDIM VE ACIL BAKIM TANIMLARI

Acil durum, toplumun tamaminin veya belli kesimlerinin normal hayat ve faa-
liyetlerini durduran veya kesintiye ugratan ve acil miidahaleyi gerektiren olaylar
ve bu olaylarin olusturdugu kriz halidir (3).

[lk yardim, ani olarak ortaya ¢ikan hastalik veya yaralanma durumunda; ki-
sinin hayatini korumak, saglik durumunun kétiillesmesini 6nlemek ve iyilesme-
sine destek olmak amaciyla olay yerindeki mevcut imkénlarla yapilan hizli ve
etkili miidahalelerdir (4).

1 Ogr. Gér. Dr., Aydin Adnan Menderes Universitesi Soke Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
fkirlek@adu.edu.tr
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