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Diyaliz ve Evde Bakim

Aysegll KAHRAMAN?

GIRIS

Bobrekler viicutta iire ve kreatinin gibi azotlu maddelerin temizlenmesinde ana
rolii oynayan, ayrica su ve tuz dengesini saglayan, viicuda giren D vitaminini
aktif hale gecirerek kalsiyum metabolizmasini diizenleyen, eritropoetin yapi-
minda rol oynayarak kemik iligini uyaran, kan yapimina katkisi olan gok 6nemli
bir organdir. Bobreklerin fonksiyonlarinda geriye doniismesi miimkiin olmayan
bozulma ile birlikte kanda iire, kreatinin ve diger zararl atiklarin birikmesi ile
birlikte ortaya ¢ikan tablo son dénem bobrek hastaligi (SDBH) olarak tanimlan-
maktadir (1-4). Ulkemizde son donem bébrek hastaligina neden olan ilk ii¢ has-
talik arasinda diabet (%36.4), hipertansiyon (%26.6) ve glomeriilonefrit (%5.8)
sayllmaktadir (5).

Diinyada ve lilkemizde son dénem bobrek hastaligy, en sik karsilasilan saglik
sorunlarindan birisidir. 2020” de son dénem bdobrek hastaliginin yillik insidansi
Meksikada milyon niifus bagina 594, Tayvanda 523, Macaristan’ da 508 iken iil-
kemizde 138.7, prevelansinin da 996.8 oldugu tahmin edilmektedir (5).
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bas etme yontemlerinin gelistirilmesine yonelik bakimin planlanabilmesi i¢inde

hastay1 hem psikososyal hem de fiziksel bakimdan degerlendirmek gerekmek-

tedir. Hastaliga ve tedaviye bagli evde bakim gereksinimlerinin belirlenerek ya-

sam bicimlerinin diizenlemesi ve davranis degisikligi saglanarak giinliik yasam

aktivitelerinde bagimsiz olmalar1 yonelik bireyin ailesiyle birlikte ele alinarak

egitim, bakim ve danigmanlik hizmetlerinin planlanarak sunulmas: gerekmek-
tedir (20-24).
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