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Diinya Saglik Orgiitii ve TUIK son verilerine gore diinya niifusumuz 2050 - 2060
yillarina kadar gegen siirede yaslilarin sayisinin %20 ve iizerinde artis gosterme-
si beklenilmektedir. Ustelik bu hizli artisla ilgili olarak Tiirkiye'nin tim diinya
iilkeleri arasinda ikinci sirada olmasi beklenilmektedir (1-3). Bu degisimlerin
beraberinde getirdigi saglik sorunlarinin giderilebilmesi amaci ile saglik sistem-
lerinin yasl niifuslarin ihtiyaglarina gore yeniden diizenlenmesi gerekiyor (1).

Evde bakim hizmetleri sadece yash bireylere yonelik degil, yasam kalitesi
diisiik oldugu belirlenen her bireye yonelik sunulmaktadir; terminal donemde-
ki kanser hastalarina, ileri derecedeki kas hastalarina, yataga bagimli hastala-
ra, kronik solunum sistemi hastaliklar1 olanlara, serebrovaskiiler olay yasamis
hastalara, kaza sonucu ciddi yaralanmasi olanlara, Alzheimer’li hastalara, sarilik
olan yenidoganlara, ag1z ve dis saglig1 ile ilgili evde bakim alan bireylere de evde
bakim hizmetleri sunulmaktadir (4).

1 Ogr. Gér., Aydin Adnan Menderes Universitesi Soke Saglik Hizmetleri MYO, sibel.turan@adu.edu.tr
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« Sosyal destek saglayabilecek kuruluslar hakkinda bilgi verilmeli ve iletisime

gecilerek aile ile tanistirilmalidur,

o+ Acil ya da kriz durumunda iletisime gecilmesi gereken kurum ve kuruluslar
hakkinda bilgi verilmelidir,

+ Rehabilitasyon ve hastanin kendi imkanlar1 dahilinde kendine zaman ayir-
mal1ve ugras terapileri gibi sosyal aktivitelere katilmasi saglanmalidir (21,24).

o Evde saglik ve bakim ekibi, terminal dénemdeki hastalar i¢in palyatif bakim ilke-
lerini uygulamali ve diger ekip iiyelerinin uygulamasini1 desteklemelidir. Terminal
donemde olan hastanin kalan zamanini agr1 ve aciya katlanmak zorunda kalmadan,
solunum sikintis1 yasamadan, kanama, bulanti-kusma, ishal-konstipasyon gibi so-
runlarla karsilasmadan, anksiyete, 6fke, depresyon, giicstizliik gibi hos olmayan
duygularla savasmadan, yakinlari ile birlikte sakin ve gilivenli bir sekilde gegirmesi-

ni saglamaya yardimci olmalidir (10).

Aile tiyelerinin verdigi bakimi desteklemek ve izlemek i¢in profesyonel saglik
ekip tiyelerinin ziyaretleri gereklidir (23-26). Aile tiyeleri bireyin gereksinimle-
rini kargilamak iizere sorumluluklarini yerine getirirken hastayr gozlemleyerek
hangi durumlarda saglik ekip iiyelerinin destegine ihtiyaci olacagina karar vere-
bilmelidir (21,24).
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