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GIRIŞ

Dünya Sağlık Örgütü ve TÜİK son verilerine göre dünya nüfusumuz 2050 – 2060 
yıllarına kadar geçen sürede yaşlıların sayısının %20 ve üzerinde artış gösterme-
si beklenilmektedir. Üstelik bu hızlı artışla ilgili olarak Türkiye’nin tüm dünya 
ülkeleri arasında ikinci sırada olması beklenilmektedir (1-3). Bu değişimlerin 
beraberinde getirdiği sağlık sorunlarının giderilebilmesi amacı ile sağlık sistem-
lerinin yaşlı nüfusların ihtiyaçlarına göre yeniden düzenlenmesi gerekiyor (1).

Evde bakım hizmetleri sadece yaşlı bireylere yönelik değil, yaşam kalitesi 
düşük olduğu belirlenen her bireye yönelik sunulmaktadır; terminal dönemde-
ki kanser hastalarına, ileri derecedeki kas hastalarına, yatağa bağımlı hastala-
ra, kronik solunum sistemi hastalıkları olanlara, serebrovasküler olay yaşamış 
hastalara, kaza sonucu ciddi yaralanması olanlara, Alzheimer’li hastalara, sarılık 
olan yenidoğanlara, ağız ve diş sağlığı ile ilgili evde bakım alan bireylere de evde 
bakım hizmetleri sunulmaktadır (4).
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•	 Sosyal destek sağlayabilecek kuruluşlar hakkında bilgi verilmeli ve iletişime 
geçilerek aile ile tanıştırılmalıdır,

•	 Acil ya da kriz durumunda iletişime geçilmesi gereken kurum ve kuruluşlar 
hakkında bilgi verilmelidir,

•	 Rehabilitasyon ve hastanın kendi imkanları dahilinde kendine zaman ayır-
malı ve uğraş terapileri gibi sosyal aktivitelere katılması sağlanmalıdır (21,24).

•	 Evde sağlık ve bakım ekibi, terminal dönemdeki hastalar için palyatif bakım ilke-
lerini uygulamalı ve diğer ekip üyelerinin uygulamasını desteklemelidir. Terminal 
dönemde olan hastanın kalan zamanını ağrı ve acıya katlanmak zorunda kalmadan, 
solunum sıkıntısı yaşamadan, kanama, bulantı-kusma, ishal-konstipasyon gibi so-
runlarla karşılaşmadan, anksiyete, öfke, depresyon, güçsüzlük gibi hoş olmayan 
duygularla savaşmadan, yakınları ile birlikte sakin ve güvenli bir şekilde geçirmesi-
ni sağlamaya yardımcı olmalıdır (10).

Aile üyelerinin verdiği bakımı desteklemek ve izlemek için profesyonel sağlık 
ekip üyelerinin ziyaretleri gereklidir (23-26). Aile üyeleri bireyin gereksinimle-
rini karşılamak üzere sorumluluklarını yerine getirirken hastayı gözlemleyerek 
hangi durumlarda sağlık ekip üyelerinin desteğine ihtiyacı olacağına karar vere-
bilmelidir (21,24).
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