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Omurga ve Ust Ekstremite Kas iskelet
Sorunu Olan Gocuk ve Aile Merkezli Bakim

Nazan OZTURK'
Ecem ERSUNGUR?

1. SKOLYO0Z

Skolyoz, adélesanlarda daha sik gelismekte olan ve sonraki evrelerde ciddi
postiiral bozukluklara neden olan ii¢ boyutlu bir omurga deformitesidir.
Vertebralarin frontal diizlem sagital eksendeki lateral fleksiyonu; horizontal
diizlem, vertikal eksendeki rotasyonuyla karakterize bir deformitedir (1).
Skolyoz, yapisal ve fonksiyonel olarak ikiye ayrilir. Fonksiyonel skolyozda, spinal
egrilik omurga dis1 sebeplere baghdir. Genellikle postural aliskanliklara, bacak
uzunluk farkliliklarina, kalga eklem kontraktiirlerine bagli ortaya ¢ikan asimetri
vardir. Bireylerde asimetrinin sebebi bulunup ortadan kaldirildiginda fark
edilemez hale gelebilmektedir. Yapisal skolyoz ilerleyicidir, kisa stirede diizelmez
ve egrilikler genelde kalicidir. Yapisal skolyoz kendi iginde farkli gruplara
ayrilmustir. Bunlar; idiyopatik , néromiiskiiler, konjenital, travmalar sonucunda
olusan skolyozlardir (2).
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