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Alt Ekstremite Kas iskelet Sorunu Olan
Cocuk ve Aile Merkezli Bakim
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Cocuklarda kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin tedavisinde genel olarak ama-
cimiz hastaligin neden oldugu agrinin giderilmesi, eklem fonksiyonunun ko-
runmasi ve deformasyonlarin 6nlenmesidir. Uzun vadede, hastalik ve tedaviden
kaynaklanan yan etkilerin en aza indirilmesi, normal biiylimenin saglanmasi da
amaclarimiz arasindadir. Kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin tedavisi ile cocuk-
larin normal yasamlarina katilmalar: saglanacaktir. Tedavi bir ekip olarak yii-
ritiilmelidir. Cocuk, tedavi eden uzmanlar ve ailenin isbirligi tedavi siirecinde
6nem arz etmektedir. Agrinin yonetimi, yasam kalitelerini gelistirilmesi, egzer-
siz, ortezleme, beslenme, ilag tedavisi, is ugras: tedavisi konularinda aileler egi-
tilmeli ve takimin bir pargas: olmalidir.

Bu boliimde ¢ocuklarda sik goriilen alt ekstremitelere ait kas iskelet sorunla-
r1, tedavisi ve ailenin rolii tizerinde durulacaktir.
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