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GIRIŞ

Kardiyovasküler hastalıklar (KVH), dünyada ve ülkemizde morbidite ve mor-
talite nedeni olarak ilk sırada yer almaktadır. KVH, bireyin yaşam kalitesini, 
sağlığa uyumunu ve hastalık sürecini olumsuz yönde etkileyebilmektedir. Kar-
diyovasküler risk faktörlerinin büyük ölçüde ‘önlenebilir’ olmasına karşın, ön-
leme ve kontrol etme girişimlerinin yetersiz kaldığı belirtilmektedir. KVH’da-
ki artan prevalans nedeniyle, evde, işte, hastanede, uzun süreli bakım tesisinde 
veya rehabilitasyon merkezinde olsun, herhangi bir ortamda çalışan hemşireler 
bakımın sürekliliği boyunca kardiyovasküler sistemi iyi değerlendirebilmelidir. 
Kardiyovasküler değerlendirmenin temel bileşenleri arasında; sağlık öyküsünün 
alınması, fiziksel değerlendirme ve çeşitli laboratuvar ve tanısal test sonuçları, 
tedavi, cerrahi tedavi, komplikasyon gelişimi, ameliyat öncesi ve sonrası bakım, 
taburculuk eğitimi ve evde bakım konuları yer alır. Kardiyovasküler fonksiyo-
nun doğru ve zamanında değerlendirilmesi, hemşirelik tanılarını belirlemek, ba-
kım planı geliştirmek ve hastanın sağlanan bakıma yanıtını değerlendirmek için 
gerekli verileri sağlar. Bakım süreci boyunca hastanede, evde veya rehabilitasyon 
ortamında olsun tüm hastalar benzer değerlendirmeleri gerektirir. Bu bölümde 
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taya özel olarak giydirilen dereceli kompresyon çoraplarının doğru kullanımı ve 
bakımı öğretilmelidir. Hasta sabah kalkmadan önce yatakta çorap giymelidir. 
Bacakların kalbin üzerinde periyodik olarak konumlandırılmasının önemini 
vurgulanmalıdır Fazla kilolu hastanın kilo verme konusunda yardıma ihtiyacı 
olabilir. Uzun süre ayakta durmayı veya oturmayı gerektiren bir işi olan hastanın 
sık sık kalçalarını, bacaklarını ve ayak bileklerini esnetmesi ve uzatması ve po-
zisyon değiştirmesi gerekir (11).
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