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Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH), diinyada ve iilkemizde morbidite ve mor-
talite nedeni olarak ilk sirada yer almaktadir. KVH, bireyin yasam kalitesini,
sagliga uyumunu ve hastalik siirecini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Kar-
diyovaskiiler risk faktorlerinin biiyiik 6l¢lide ‘Gnlenebilir’ olmasina karsin, 6n-
leme ve kontrol etme girisimlerinin yetersiz kaldig1 belirtilmektedir. KVHda-
ki artan prevalans nedeniyle, evde, iste, hastanede, uzun siireli bakim tesisinde
veya rehabilitasyon merkezinde olsun, herhangi bir ortamda ¢aligan hemsireler
bakimin siirekliligi boyunca kardiyovaskiiler sistemi iyi degerlendirebilmelidir.
Kardiyovaskiiler degerlendirmenin temel bilesenleri arasinda; saglik dykiisiiniin
alinmasi, fiziksel degerlendirme ve gesitli laboratuvar ve tanisal test sonuglari,
tedavi, cerrahi tedavi, komplikasyon gelisimi, ameliyat 6ncesi ve sonrasi bakim,
taburculuk egitimi ve evde bakim konular: yer alir. Kardiyovaskiiler fonksiyo-
nun dogru ve zamaninda degerlendirilmesi, hemsirelik tanilarini belirlemek, ba-
kim plani gelistirmek ve hastanin saglanan bakima yanitin1 degerlendirmek igin
gerekli verileri saglar. Bakim siireci boyunca hastanede, evde veya rehabilitasyon
ortaminda olsun tiim hastalar benzer degerlendirmeleri gerektirir. Bu béliimde
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taya Ozel olarak giydirilen dereceli kompresyon ¢oraplarinin dogru kullanimi ve

bakimi 6gretilmelidir. Hasta sabah kalkmadan once yatakta ¢orap giymelidir.

Bacaklarin kalbin tzerinde periyodik olarak konumlandirilmasinin 6nemini

vurgulanmalidir Fazla kilolu hastanin kilo verme konusunda yardima ihtiyaci

olabilir. Uzun siire ayakta durmay1 veya oturmay: gerektiren bir isi olan hastanin

sik sik kalgalarini, bacaklarini ve ayak bileklerini esnetmesi ve uzatmasi ve po-
zisyon degistirmesi gerekir (11).
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