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Tarihi insanin varolusuna kadar dayanan cerrahi, tan1 koymak, rahatlatmak, ya-
ralanmalar1 ya da sekil bozukluklarini onarmak ya da iyilestirmek gibi bircok
nedene bagli acil ya da planli uygulanabilen, aletler ve birtakim tekniklerin kul-
lanildig1 kontrollii travma seklinde tanimlanir (1). Ttim alanlarda oldugu gibi
cerrahi alandaki ilerleme ve gelismelerle birlikte cerrahi girisimler daha da sik
uygulanmaya baglanmistir (2). Bu durum ameliyat sonras1 donemde evde bakim
gereksinimi de arttirmistir (3). Bu nedenle cerrahi hastalarinin evde bakim sii-
recinde karsilasabilecegi sorunlar ya da komplikasyonlar: en aza indirmek i¢in
aliacak 6nlemler, bakim stratejileri, hasta ve ailesinin egitimini igeren biitiinciil
bakim hedeflerinin ortaya konulmasi, gerekli planlanma ve kontrollerin yapil-
masi gerektigi goz ard1 edilmemelidir (4).

Solunum sisteminin viicudumuzdaki temel gorevi gaz degisimi olarak da ad-
landirilan, tiim hiicrelerin yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmeleri i¢in ihtiyaci
olan oksijeni saglamak ve fazla karbondioksiti uzaklastirmaktir (5, 6). Bu énem-
li gorevin yani sira asit-baz dengesinin saglanmasinda, sesin olusturulmasinda,
mikroorganizmalara kars1 savunmada ve viicut 1s1sinin korunmasinda da rol al-
maktadir (6). Solunum sistemi hastaliklarina yonelik cerrahi girisimler solunum
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yoksa, kepek, ytiksek lifli ekmekler ve tahillar, ¢ilek, kuru meyve veya kuru
erik diyete eklenmelidir (42).

Hasta hekimi ya da en yakin saglik kurulusuna bagvurmasi gereken durumlar
hakkinda bilgilendirilmelidir.

Yara yeri gevresinde kizariklik ya da sislik,

Yara yerinden akint1 olmasi ve yara yeri pansumaninin ¢ok miktarda kan ve
viicut sivist ile 1slanmast,

Hekimin 6nerdigi agri kesici ilagla gegmeyen agr1 veya agrida arts,

Bulanti, kusma ya da ishal,

Beslenme durumunda yetersizlik,

Solunum sikintisi,

Yeni baslayan ya da giderek kotiilesen 6ksiiriik ve olagan dis1 (sar1 veya yesil
renkli, kotii kokulu) balgam

Yiiksek ates (38°C ve tistil) (36).
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