
BÖLÜM

Özlem KERSU1

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi, ozlem_8420@hotmail.com

Solunum Sistemi Hastalıkları 
Cerrahisi ve Bakım

16

GIRIŞ

Tarihi insanın varoluşuna kadar dayanan cerrahi, tanı koymak, rahatlatmak, ya-
ralanmaları ya da şekil bozukluklarını onarmak ya da iyileştirmek gibi birçok 
nedene bağlı acil ya da planlı uygulanabilen, aletler ve birtakım tekniklerin kul-
lanıldığı kontrollü travma şeklinde tanımlanır (1). Tüm alanlarda olduğu gibi 
cerrahi alandaki ilerleme ve gelişmelerle birlikte cerrahi girişimler daha da sık 
uygulanmaya başlanmıştır (2). Bu durum ameliyat sonrası dönemde evde bakım 
gereksinimi de arttırmıştır (3). Bu nedenle cerrahi hastalarının evde bakım sü-
recinde karşılaşabileceği sorunlar ya da komplikasyonları en aza indirmek için 
alınacak önlemler, bakım stratejileri, hasta ve ailesinin eğitimini içeren bütüncül 
bakım hedeflerinin ortaya konulması, gerekli planlanma ve kontrollerin yapıl-
ması gerektiği göz ardı edilmemelidir (4).

Solunum sisteminin vücudumuzdaki temel görevi gaz değişimi olarak da ad-
landırılan, tüm hücrelerin yaşamsal faaliyetlerini sürdürebilmeleri için ihtiyacı 
olan oksijeni sağlamak ve fazla karbondioksiti uzaklaştırmaktır (5, 6). Bu önem-
li görevin yanı sıra asit-baz dengesinin sağlanmasında, sesin oluşturulmasında, 
mikroorganizmalara karşı savunmada ve vücut ısısının korunmasında da rol al-
maktadır (6). Solunum sistemi hastalıklarına yönelik cerrahi girişimler solunum 
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yoksa, kepek, yüksek lifli ekmekler ve tahıllar, çilek, kuru meyve veya kuru 
erik diyete eklenmelidir (42).

•	 Hasta hekimi ya da en yakın sağlık kuruluşuna başvurması gereken durumlar 
hakkında bilgilendirilmelidir.

•	 Yara yeri çevresinde kızarıklık ya da şişlik,
•	 Yara yerinden akıntı olması ve yara yeri pansumanının çok miktarda kan ve 

vücut sıvısı ile ıslanması,
•	 Hekimin önerdiği ağrı kesici ilaçla geçmeyen ağrı veya ağrıda artış,
•	 Bulantı, kusma ya da ishal,
•	 Beslenme durumunda yetersizlik,
•	 Solunum sıkıntısı,
•	 Yeni başlayan ya da giderek kötüleşen öksürük ve olağan dışı (sarı veya yeşil 

renkli, kötü kokulu) balgam
•	 Yüksek ateş (380C ve üstü) (36).
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