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Sinir sistemi, viicudun hayati fonksiyonlarini kontrol eden genis bir néron ag1
icermektedir. Bir¢ok uygulama ortaminda ¢alisan hemsireler, norolojik islevi
degismis hastalarla da karsilasabilmektedir. Sinir sistemi bozukluklari, yasam
boyunca herhangi bir zamanda ortaya ¢ikabilir ve hafif, kendi kendini sinirlayan
semptomlardan yikici, yasami tehdit eden bozukluklara kadar degisebilmek-
tedir. Hemsireler, ister genellestirilmis ister belirli islev alanlarina odaklanmais
olsun, norolojik sistemin degerlendirilmesinde gerekli bilgi ve beceriye sahip
olmalidir. Degerlendirme, sinir sisteminin anatomisi, fizyolojisi hakkinda bilgi
sahibi olmayi, noérolojik bozukluklar: tanilamak igin kullanilan test ve prose-
diirleri anlamayi, gerekli hemsirelik girisimlerini uygulamay1 gerektirir. Bakim
stireci boyunca hastanede, evde veya rehabilitasyon ortaminda olsun tiim hasta-
lar benzer degerlendirmeleri gerektirir. Hemsire ayrica temel bakim saglamak,
sorunlara gesitli ¢oziimler sunmak, hastalarin ve ailelerin yagamlarinin kontro-
lini ele gecirmelerine yardimci olmak ve evde ve toplumda mevcut egitim ve
destekleyici kaynaklar1 kesfetmek igin saglik ekibinin diger tiyeleriyle isbirligi
yapabilir. Hedef, norolojik bozuklugu olan hasta ve ailesi i¢in yasam kalitesini
artirmada miimkiin oldugunca hastanin ytiksek bir islev diizeyine ulasmasini ve
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teknikler i¢in bir konusma dili patologu tarafindan hasta degerlendirilmelidir.

Aspirasyon sistemi, hasta ve aileye kullanim talimati verilerek evde mevcut ol-

malidir. Gérme bozuklugu, bir veya her iki g6z kapaginin pitozundan, goz hare-

ketinde azalma veya ¢ift gormeden kaynaklanir. Gz kapaklar1 tam kapanmadi-

ginda, kornea hasarini 6nlemek i¢in hastaya kisa araliklarla kapali olan gozlerini

bantlamasi ve diizenli olarak suni gézyas1 damlatmas: talimati verilir. Tek goziin

kapatilmasi veya prizma gozliik takilmasi ¢ift gorme sorununa yardimci olabi-

lir. Semptomlar: siddetlendiren ve potansiyel olarak krize neden olan faktorler

(duygusal stres, solunum yolu enfeksiyonlari, siddetli fiziksel aktivite, bazi ilag-

lar ve yiiksek ¢evre sicaklig1 gibi) not edilmeli ve bunlardan kaginilmalidir (9).
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