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GIRIŞ

Sinir sistemi, vücudun hayati fonksiyonlarını kontrol eden geniş bir nöron ağı 
içermektedir. Birçok uygulama ortamında çalışan hemşireler, nörolojik işlevi 
değişmiş hastalarla da karşılaşabilmektedir. Sinir sistemi bozuklukları, yaşam 
boyunca herhangi bir zamanda ortaya çıkabilir ve hafif, kendi kendini sınırlayan 
semptomlardan yıkıcı, yaşamı tehdit eden bozukluklara kadar değişebilmek-
tedir. Hemşireler, ister genelleştirilmiş ister belirli işlev alanlarına odaklanmış 
olsun, nörolojik sistemin değerlendirilmesinde gerekli bilgi ve beceriye sahip 
olmalıdır. Değerlendirme, sinir sisteminin anatomisi, fizyolojisi hakkında bilgi 
sahibi olmayı, nörolojik bozuklukları tanılamak için kullanılan test ve prose-
dürleri anlamayı, gerekli hemşirelik girişimlerini uygulamayı gerektirir. Bakım 
süreci boyunca hastanede, evde veya rehabilitasyon ortamında olsun tüm hasta-
lar benzer değerlendirmeleri gerektirir. Hemşire ayrıca temel bakım sağlamak, 
sorunlara çeşitli çözümler sunmak, hastaların ve ailelerin yaşamlarının kontro-
lünü ele geçirmelerine yardımcı olmak ve evde ve toplumda mevcut eğitim ve 
destekleyici kaynakları keşfetmek için sağlık ekibinin diğer üyeleriyle işbirliği 
yapabilir. Hedef, nörolojik bozukluğu olan hasta ve ailesi için yaşam kalitesini 
artırmada mümkün olduğunca hastanın yüksek bir işlev düzeyine ulaşmasını ve 
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teknikler için bir konuşma dili patoloğu tarafından hasta değerlendirilmelidir. 
Aspirasyon sistemi, hasta ve aileye kullanım talimatı verilerek evde mevcut ol-
malıdır. Görme bozukluğu, bir veya her iki göz kapağının pitozundan, göz hare-
ketinde azalma veya çift görmeden kaynaklanır. Göz kapakları tam kapanmadı-
ğında, kornea hasarını önlemek için hastaya kısa aralıklarla kapalı olan gözlerini 
bantlaması ve düzenli olarak suni gözyaşı damlatması talimatı verilir. Tek gözün 
kapatılması veya prizma gözlük takılması çift görme sorununa yardımcı olabi-
lir. Semptomları şiddetlendiren ve potansiyel olarak krize neden olan faktörler 
(duygusal stres, solunum yolu enfeksiyonları, şiddetli fiziksel aktivite, bazı ilaç-
lar ve yüksek çevre sıcaklığı gibi) not edilmeli ve bunlardan kaçınılmalıdır (9).
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