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Sindirim sistemi agi1zdan baslayip, 6zofagus, mide ve bagirsaklar ile devam ede-
rek aniiste son bulan, ortalama 8 metre uzunlugunda bir yapidir (1,2).

Gastrointestinal sistem fonksiyonlar genel olarak dort baglik altinda toplana-
bilir. Bunlar; ag1z yoluyla alinan besinlerin, sindirim kanali boyunca ilerlemesini
saglamak (motor fonksiyon), alinan besinlerin sindirimde kullanilacak hormon
elektrolit ve enzimleri salgilamak (sekresyon fonksiyonu), besin ve sivilarin sin-
dirilmesi (sindirim fonksiyonu) ve sindirilmis besin, siv1 ve elektrolitlerin emili-
mi (absorbsiyon fonksiyonu) (3).

Gastrointestinal sistem agiz ve iist gastrointestinal sistem hastaliklari, mide
ve duedonum hastaliklari, bagirsak ve rektum hastaliklar olarak ti¢ grupta ele
alinabilecegi gibi iist ve alt gastrointesinal sistem olarak iki grupta da ele alina-
bilir (4,5).
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Evde Hasta Bakim ilke ve Uygulamalar Il

Ameliyat Sonrasi Bakim

Hemoroidektomiden sonra hastalara yara yerini temiz tutmasi anlatilmali
Hemoroidektomiden 12 saat sonra hastalara giinde 3-4 defa ilik oturma
banyolar1 yapmasi konusunda bilgi verilmeli

Hastanin konstipasyon olmamasi i¢in lifli besinler almasi hakkinda bilgi
verilmeli

Hasta komplikasyonlar agisindan takip edilmeli

Her diskilamadan sonra anal bolge yikanip kurulanmali (22).
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