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GIRIŞ

Sindirim sistemi ağızdan başlayıp, özofagus, mide ve bağırsaklar ile devam ede-
rek anüste son bulan, ortalama 8 metre uzunluğunda bir yapıdır (1,2).

Gastrointestinal sistem fonksiyonları genel olarak dört başlık altında toplana-
bilir. Bunlar; ağız yoluyla alınan besinlerin, sindirim kanalı boyunca ilerlemesini 
sağlamak (motor fonksiyon), alınan besinlerin sindirimde kullanılacak hormon 
elektrolit ve enzimleri salgılamak (sekresyon fonksiyonu), besin ve sıvıların sin-
dirilmesi (sindirim fonksiyonu) ve sindirilmiş besin, sıvı ve elektrolitlerin emili-
mi (absorbsiyon fonksiyonu) (3).

Gastrointestinal sistem ağız ve üst gastrointestinal sistem hastalıkları, mide 
ve duedonum hastalıkları, bağırsak ve rektum hastalıkları olarak üç grupta ele 
alınabileceği gibi üst ve alt gastrointesinal sistem olarak iki grupta da ele alına-
bilir (4,5).
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Ameliyat Sonrası Bakım

• Hemoroidektomiden sonra hastalara yara yerini temiz tutması anlatılmalı
• Hemoroidektomiden 12 saat sonra hastalara günde 3-4 defa ılık oturma 

banyoları yapması konusunda bilgi verilmeli
• Hastanın konstipasyon olmaması için lifli besinler alması hakkında bilgi 

verilmeli
• Hasta komplikasyonlar açısından takip edilmeli
• Her dışkılamadan sonra anal bölge yıkanıp kurulanmalı (22).
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