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ENDOKRIN SISTEM ANATOMI VE FIZYOLOJISI

Sinir sistemi ve endokrin sistem, viicut fonksiyonlarini kontrol eder. Bu iki sis-
tem etkilesim ve isbirligi i¢cinde organizmanin canliliginin ve sagliginin korun-
masini saglar. Sinir sisteminde norotransmitterler, endokrin sistemde ise hor-
monlar dokular aras1 haberlesmeyi saglar (1).

Endokrin sistem; bezler, 6zellesmis hiicre gruplar1 ve uyarana yanit olarak
bezler tarafindan salgilanan kimyasal transmitterler olan hormonlardan olus-
maktadir. Merkezi sinir sistemi ile birlikte endokrin sistem viicudun metabo-
lik aktivitelerini diizenler, biitiinlestirir ve homeostazisi siirdiiriir (2). Endokrin
sistemdeki birincil bezler; tiroid, paratiroid, adrenal, epifiz, hipofiz ve timiistiir.
Overler (yumurtaliklar), testisler ve pankreas bez degildir ancak endokrin doku
icerirler. Hipofiz, pankreas, tiroid ve paratiroid hormonlarinin azalmasi, daha
once var olan durumlar1 alevlendirebilecek bir¢ok komorbiditeye neden olur (3).

Endokrin sistem, hiicresel etkilesimleri, metabolizmayi, biiyiimeyi, iremeyi,
yaslanmay1 ve olumsuz kosullara tepkiyi diizenlemede hayati bir rol oynar. Bu
birbirine baglh bez ag1, birden fazla viicut organinin islevlerini diizenleyen sinir
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Tedavi, diyet ve egzersiz ile baglar. Tip 1 diyabetli hastalarda insiilin, tip 2 diya-
betlilerde ise insiilin veya gerektiginde oral hipoglisemik ilag eklenir. Tip 2 diya-
betli, asir1 kilolu veya obez hastalar igin kilo kayb1 6nemlidir. Iyi diyabet kontro-
lii i¢in kan sekeri takibi ve egitimi yapilir (17). Hastalara kan glikoz diizeylerini
nasil takip etmeleri konusunda egitim verilir. Insiilin enjeksiyon teknigi ve in-
stilin dozuna uyum gibi ila¢ yonetimi ve kullanimi hakkinda bilgi verilir (14).
Hastalar hipoglisemi (aglik, terleme, titreme, bulanik gérme, bas agrisy, sinirlilik,
biling bulaniklig1, konfiizyon, nébetler ve koma) belirti ve bulgular1 yoniinden
gozlenir (17). Sigaray1 birakmalari i¢in destek ve danigmanlik saglanir (14).
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