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Endokrin Sistem Cerrahi 
Hastalıkları ve Bakımı

ENDOKRIN SISTEM ANATOMI VE FIZYOLOJISI

Sinir sistemi ve endokrin sistem, vücut fonksiyonlarını kontrol eder. Bu iki sis-
tem etkileşim ve işbirliği içinde organizmanın canlılığının ve sağlığının korun-
masını sağlar. Sinir sisteminde nörotransmitterler, endokrin sistemde ise hor-
monlar dokular arası haberleşmeyi sağlar (1).

Endokrin sistem; bezler, özelleşmiş hücre grupları ve uyarana yanıt olarak 
bezler tarafından salgılanan kimyasal transmitterler olan hormonlardan oluş-
maktadır. Merkezi sinir sistemi ile birlikte endokrin sistem vücudun metabo-
lik aktivitelerini düzenler, bütünleştirir ve homeostazisi sürdürür (2). Endokrin 
sistemdeki birincil bezler; tiroid, paratiroid, adrenal, epifiz, hipofiz ve timüstür. 
Overler (yumurtalıklar), testisler ve pankreas bez değildir ancak endokrin doku 
içerirler. Hipofiz, pankreas, tiroid ve paratiroid hormonlarının azalması, daha 
önce var olan durumları alevlendirebilecek birçok komorbiditeye neden olur (3).

Endokrin sistem, hücresel etkileşimleri, metabolizmayı, büyümeyi, üremeyi, 
yaşlanmayı ve olumsuz koşullara tepkiyi düzenlemede hayati bir rol oynar. Bu 
birbirine bağlı bez ağı, birden fazla vücut organının işlevlerini düzenleyen sinir 
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Tedavi ve Bakım

Tedavi, diyet ve egzersiz ile başlar. Tip 1 diyabetli hastalarda insülin, tip 2 diya-
betlilerde ise insülin veya gerektiğinde oral hipoglisemik ilaç eklenir. Tip 2 diya-
betli, aşırı kilolu veya obez hastalar için kilo kaybı önemlidir. İyi diyabet kontro-
lü için kan şekeri takibi ve eğitimi yapılır (17). Hastalara kan glikoz düzeylerini 
nasıl takip etmeleri konusunda eğitim verilir. İnsülin enjeksiyon tekniği ve in-
sülin dozuna uyum gibi ilaç yönetimi ve kullanımı hakkında bilgi verilir (14). 
Hastalar hipoglisemi (açlık, terleme, titreme, bulanık görme, baş ağrısı, sinirlilik, 
bilinç bulanıklığı, konfüzyon, nöbetler ve koma) belirti ve bulguları yönünden 
gözlenir (17). Sigarayı bırakmaları için destek ve danışmanlık sağlanır (14).
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