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AMELIYAT ONCESI BAKIM

Ameliyat 6ncesi bakim donemi, cerrahi girisimin planlanmasiyla baslayan ve
hastanin ameliyathaneye gonderilmesiyle son bulan dénemdir (1,2). Planl bir
cerrahi operasyon i¢in ameliyat dncesi hazirlik ti¢ asamada gergeklesir. Hastanin
klinige yatisinin yapilmasi ile baglayan ve ameliyattan 6nceki geceye kadar olan
donem, ameliyattan 6nceki gece hazirlig1 ve ameliyat giinii hazirligidir (3).

Ameliyat Oncesi Hazirlik

Hastalar ameliyat 6ncesi donemde klinige gereksinimlerine gore, ameliyattan bir
iki giin 6nce yatirilabildigi gibi birkag hafta énce de yatirilabilirler (3). Ornegin
geriatrik hastalarda fizyolojik rezervin azalmasina bagli olarak sistemlerde ya-
vaglama s6z konusudur. Bu dogrultuda siv1 elektrolit dengesizlikleri, beslenme
bozukluklar: bu hasta grubunda siklikla karsilasilir (4). Hastalarda ameliyat sira-
sinda ve sonrasinda komplikasyon gelisme riskini minimumda tutabilmek i¢in
ameliyat oncesi donemde hastalar belirlenen sorunlarin ortadan kaldirilmasi
i¢in birkag hafta 6nce klinige yatirilarak tedavi edilir (3, 4).

1 Ogr. Gér., Aydin Adnan Menderes Universitesi Soke Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
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Ameliyat Oncesi ve Sonrasi Hasta Bakimi

[zin verilen ve kisitlanan aktiviteler hakkinda bilgilendirme yapilmali (agr
yiik kaldirma, araba kullanma, yiiriiylis yapma vb. gibi)

Beslenme protokolii hakkinda bilgilendirme yapilmali

Kontrolii i¢in ne zaman, nereye basvuracagi hakkinda bilgilendirme yapil-
mali (1,3,5,6,20,24).
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