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Ameliyat Öncesi ve Sonrası 
Hasta Bakımı

AMELIYAT ÖNCESI BAKIM

Ameliyat öncesi bakım dönemi, cerrahi girişimin planlanmasıyla başlayan ve 
hastanın ameliyathaneye gönderilmesiyle son bulan dönemdir (1,2). Planlı bir 
cerrahi operasyon için ameliyat öncesi hazırlık üç aşamada gerçekleşir. Hastanın 
kliniğe yatışının yapılması ile başlayan ve ameliyattan önceki geceye kadar olan 
dönem, ameliyattan önceki gece hazırlığı ve ameliyat günü hazırlığıdır (3).

Ameliyat Öncesi Hazırlık

Hastalar ameliyat öncesi dönemde kliniğe gereksinimlerine göre, ameliyattan bir 
iki gün önce yatırılabildiği gibi birkaç hafta önce de yatırılabilirler (3). Örneğin 
geriatrik hastalarda fizyolojik rezervin azalmasına bağlı olarak sistemlerde ya-
vaşlama söz konusudur. Bu doğrultuda sıvı elektrolit dengesizlikleri, beslenme 
bozuklukları bu hasta grubunda sıklıkla karşılaşılır (4). Hastalarda ameliyat sıra-
sında ve sonrasında komplikasyon gelişme riskini minimumda tutabilmek için 
ameliyat öncesi dönemde hastalar belirlenen sorunların ortadan kaldırılması 
için birkaç hafta önce kliniğe yatırılarak tedavi edilir (3, 4).
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•	 İzin verilen ve kısıtlanan aktiviteler hakkında bilgilendirme yapılmalı (ağır 
yük kaldırma, araba kullanma, yürüyüş yapma vb. gibi)

•	 Beslenme protokolü hakkında bilgilendirme yapılmalı
•	 Kontrolü için ne zaman, nereye başvuracağı hakkında bilgilendirme yapıl-

malı (1,3,5,6,20,24).
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