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GİRİŞ

Tüm kadınların cinsellik yaşamaya, cinsellik ve üreme sağlığı konusunda gerekli 
hizmetleri almaya hakkı olduğu (1,2) gibi cinselliği güvenli yaşama hakkı da bu-
lunmaktadır. Cinselliği güvenli yaşayabilmenin bir yolu da aile planlaması yön-
temi kullanmaktır.

1.AILE PLANLAMASI VE YARARLARI:

Aile planlaması “ailelerin istedikleri zamanda ve istedikleri sayıda çocuk sahibi 
olabilmelidir” şeklinde tanımlanır.

Aile planlaması yöntemleri sadece gebeliği önlemek amaçlı değil, aynı 
zamanda cinsel yolla bulaşan hastalıkları, AIDS ve benzeri enfeksiyonları, 
servikal erozyon ve kanseri önlemek için kullanılabilmektedir. Bu konuda 
bilinen en etkili yöntem kondom kullanımıdır. Yine hormonal kontraseptifler 
sayesinde dismenore, disfonksiyonel kanamalar önlenebilmektedir (3).

Oral kontraseptifler fonksiyonel ovaryum kistleri, ovaryum kanseri, 
premenstrüel sendrom insidansını, iyi huylu meme hastalığını ve menstruel 
kan kaybını azaltır. Menstruel kan kaybının azalması ile demir eksikliği anemisi 
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