Aile Planlamasi ve Yontemlerine
Yonelik Uygulamalar

Giilfer DOGAN PEKINCE?

GIRIS

Tiim kadinlarin cinsellik yasamaya, cinsellik ve tireme sagligi konusunda gerekli
hizmetleri almaya hakki oldugu (1,2) gibi cinselligi giivenli yagama hakki da bu-
lunmaktadir. Cinselligi glivenli yasayabilmenin bir yolu da aile planlamasi yon-
temi kullanmaktur.

1.AILE PLANLAMASI VE YARARLARI:

Aile planlamasi “ailelerin istedikleri zamanda ve istedikleri sayida ¢ocuk sahibi
olabilmelidir” seklinde tanimlanir.

Aile planlamasi yontemleri sadece gebeligi 6nlemek amagli degil, ayni
zamanda cinsel yolla bulasan hastaliklari, AIDS ve benzeri enfeksiyonlari,
servikal erozyon ve kanseri onlemek igin kullanilabilmektedir. Bu konuda
bilinen en etkili yontem kondom kullanimidir. Yine hormonal kontraseptifler
sayesinde dismenore, disfonksiyonel kanamalar 6nlenebilmektedir (3).

Oral kontraseptifler fonksiyonel ovaryum Kkistleri, ovaryum kanseri,
premenstriiel sendrom insidansini, iyi huylu meme hastaligin1 ve menstruel
kan kaybini azaltir. Menstruel kan kaybinin azalmas: ile demir eksikligi anemisi
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