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Çocuk Sağlığı Uygulamaları

GIRIŞ

Çocuklar için evde bakım uygulamaları 1990’lı yıllardan günümüze kadar sağlık 
alanında devam eden teknolojik gelişmelerle birlikte gelişerek devam etmiştir. 
Kronik hastalıkları olan bireylerin yaşam sürelerinin artması ile sağlık uygula-
malarına da yansıyan bir değişim süreci başlamıştır.

Günümüzde hasta odaklı evde bakım hizmetleri hastane yatış süresinin ve 
maliyetlerinin azaltılması, çocukların aileleri ile birlikte güvende hissettikleri ev 
ortamında yaşam kaliteleri yükseltilerek günlük yaşam aktivitelerini sürdürebil-
melerinin sağlanması amaçlanmaktadır (1).

Bir model olarak ilk defa 1967 yılında ortaya çıkan uygulamalar sağlık ala-
nında yaşanan teknolojik gelişme ve değişimlerle birlikte tüm topluma uygulan-
maya başlanmıştır (2). Evde tedavi ya da bakım alması gereken özürlü, kronik 
hastalığı veya sakatlığı olan veya taburculuk sonrası gibi bakıma ihtiyaç duyan 
çocuklar için kapsamlı bir eğitim programı oluşturmak gerekmektedir (1) .

Bir çocuğun yaşam destek kaynağı yakınlarıdır; öncelikle ailesi ve sonra ak-
rabaları, komşuları ve arkadaşlarıdır. Aile merkezli bakım almanın; özel bakım 
ihtiyaçları olan çocukların ebeveynleri ve diğer aile yakınları için oldukça olum-
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Özel gereksinimi olan çocukların öğrenci olarak eğitimlerini sürdürebilmele-
rinde bireysel olarak acil durumlar göz önünde bulundurularak bir çözüm üre-
tilebilir (5).

Çocukların evde bakım hizmetleri özel ilgi gerektiren bir alandır. Çocukların 
sadece hastalığını değil aynı zamanda ruhsal ve sosyal

ihtiyaçlarının da önemli olduğunu unutmamak gerekir (16).

3. Ekonomik Sorunlar

Evde bakım hizmetlerinin çocukların hastanede kalma sürelerini azaltmaya 
etkisi ile (17) sağlık finansmanı açısından evde bakımın hastane bakımından 
avantajlı olacağı belirtilmektedir (18).

Kronik hastalıklarla tedavi gören ya da özel bakım gerektiren duruma sahip 
olan çocukların yaşamlarını teknolojik cihazlarla yaşamlarını sürdürmeleri ken-
dilerini, ailelerini, toplumu, sağlık bakım sistemini ve sağlık bakımı veren pro-
fesyonelleri etkilemektedir. Uzun süren tedavi süreci hem ailenin hem de sağlık 
kurumlarının masraflarının, bakım maliyetlerinin artmasına sebep olmaktadır 
(5,14,19).

Hastane yatışlarının azalması sağlık harcamalarının azalmasına, psikolojik ve 
fiziksel rahatlığın sağlanmasına katkıda bulunmaktadır (20).

Hastanelerde yatak kapasitesinin sınırlı sayıda olması sebebi ile verimli kul-
lanılması, ekonomik kaybın önlenebilmesi ve hasta yükünü azaltmak amacı ile 
hastaların evde bakımı önerilmektedir (19).

Elektronik cihazlarla izleme, sürekli oksijen uygulaması, mekanik ventilas-
yon gibi çok çeşitli ve karmaşık gereksinimleri olan çocuklar için uygun teknolo-
jik cihazlarla evde bakımın güvenli ve hastane bakımından önemli ölçüde daha 
etkili olduğu belirtilmektedir (4).
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