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Sık Görülen Jinekolojik Problemler 
ve Hasta Bakımı

ÜREME SIKLUSU ANOMALILERI VE HASTA BAKIMI

Kadın üreme siklusuna ait bozukluklar, üreme sisteminin hormonal kontrolün-
den ya da üreme organlarından köken alır (1). Üreme organlarındaki sorunlar, 
kadının üreme fonksiyonunu etkilemesinin yanı sıra hem bazı doku ve organla-
rın hem de psikolojik sağlığın etkilenmesine yol açabilir (1,2). Bu nedenle üreme 
siklusu anomalilerinin sadece tıbbi açıdan tedavi edilmesi yeterli değildir. Kadı-
nın hayatının var olan sorundan ne kadar etkilendiğinin sorgulanması ve teda-
vi edilmesi de önemlidir. Bu başlık altında üreme siklusuna ait anomalilerden 
anormal uterin kanamalar, dismenore ve premenstruel sendroma yer verilmiştir. 
Bu anomaliler, sadece medikal ya da cerrahi tedavi değil, uzun süreli yaşam tarzı 
değişimi gibi destek tedavileri de gerektiren sağlık sorunlarıdır. Bu nedenle her 
bir sorunun tedavisi başlandıktan sonra hastanın ev ortamında takip ve bakımı-
nın sürdürülmesi gerekir.

Anormal uterin kanamalar, menstrual siklus düzeninden sapmaları tanımla-
yan genel bir kavramdır. Polip, myom, malignensi, ovulatuar disfonksiyon gibi 
organik nedenlere bağlı olarak görülebilir (3). Son altı ay içerisinde miktar, dü-
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Hastalar evde bakım sürecinde hastalık süreci ile ilgili bilgi sahibi olmak is-
temelerine rağmen sağlık kuruluşuna başvurmakta ve ulaşmakta zorluk yaşaya-
bilmektedir. Kanser tedavisinde cerrahi yöntemler, kemoterapi, radyoterapi ve 
brakiterapi gibi uygulamaların yapıldığı kadınlara bu süreci yönetebilmeleri için 
danışmanlık yapılmalıdır (78). Evde hasta bakım profesyonellerinin kadınlara 
profesyonel danışmanlık verilmesinde katkısı çok önemli ve değerlidir.
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