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Sik Goriilen Jinekolojik Problemler
ve Hasta Bakimi

Tugba DUNDAR'
Belma TOPTAS ACAR?

UREME SIKLUSU ANOMALILERI VE HASTA BAKIMI

Kadin tireme siklusuna ait bozukluklar, tireme sisteminin hormonal kontroliin-
den ya da tireme organlarindan kéken alir (1). Ureme organlarindaki sorunlar,
kadinin iireme fonksiyonunu etkilemesinin yani sira hem bazi doku ve organla-
rin hem de psikolojik sagligin etkilenmesine yol agabilir (1,2). Bu nedenle iireme
siklusu anomalilerinin sadece tibbi agidan tedavi edilmesi yeterli degildir. Kadi-
nin hayatinin var olan sorundan ne kadar etkilendiginin sorgulanmasi ve teda-
vi edilmesi de 6nemlidir. Bu baglik altinda tireme siklusuna ait anomalilerden
anormal uterin kanamalar, dismenore ve premenstruel sendroma yer verilmistir.
Bu anomaliler, sadece medikal ya da cerrahi tedavi degil, uzun siireli yagsam tarzi
degisimi gibi destek tedavileri de gerektiren saglik sorunlaridir. Bu nedenle her
bir sorunun tedavisi baslandiktan sonra hastanin ev ortaminda takip ve bakimi-
nin siirdiiriilmesi gerekir.

Anormal uterin kanamalar, menstrual siklus diizeninden sapmalar1 tanimla-
yan genel bir kavramdir. Polip, myom, malignensi, ovulatuar disfonksiyon gibi
organik nedenlere bagli olarak goriilebilir (3). Son alt1 ay igerisinde miktar, dii-
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Evde Hasta Bakim ilke ve Uygulamalar Il

Hastalar evde bakim siirecinde hastalik siireci ile ilgili bilgi sahibi olmak is-

temelerine ragmen saglik kurulusuna bagvurmakta ve ulasmakta zorluk yasaya-

bilmektedir. Kanser tedavisinde cerrahi yontemler, kemoterapi, radyoterapi ve

brakiterapi gibi uygulamalarin yapildig1 kadinlara bu siireci yonetebilmeleri icin

danismanlik yapilmalidir (78). Evde hasta bakim profesyonellerinin kadinlara

profesyonel danismanlik verilmesinde katkis1 cok 6nemli ve degerlidir.
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