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Dogum oncesi ve sonrasi donemlerde evde bakim yeni bir kavram degildir. Ta-
rihsel siireg igerisinde ebe ve toplum sagligi hemsireleri pek ¢ok bakim fonksi-
yonlarini evde yerine getirmekteydiler (1). Giiniimiizde dogum sonrasi erken
taburculuk durumlari ya da gebelikte olusabilecek gebelik risklerinin erken be-
lirlenmesi, gerekli miidahalelere erken baslanmasi agisindan evde bakimin 6ne-
mi yeniden ortaya konmustur.

1.D0GUM ONCESI DONEMDE GORULEBILECEK
OBSTETRIK PROBLEMLER

Dogum oncesi donemde evde bakim, hem ev ve aile diizeninin korunmasina
destek olmakta hem de bireysel tercihlere imkan sunan bakima firsat olugtur-
maktadir. Gebenin ev ortaminda bakim almasi hastanede yatma nedeniyle olu-
sacak stres etkenlerinden de uzak kalmasini saglamaktadir (2). Bu siiregte evde
bakim veren saglik profesyoneli olusabilecek tiim risklerin belirti ve bulgularin-
dan haberdar olmali, sekonder sorunlarin olugsmasinin 6nlenmesinde ve tedavi-

nin erken baglamasinda 6ncii olmalidir.
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partum depresyon ve postpartum psikozdur. Postpartum blues, depresyonun en
hafif seklidir. Dogumdan sonra birkag giin i¢cinde baslayip on dort giin iginde
biter. Bas etmede zorlanma, yorgunluk, kayg: bozuklugu, sebepsiz aglama no-
betleri goriilebilir. Annenin bebek bakiminda desteklenmesi ve bilgilendirilmesi
gerekir. Aile desteginin saglanmasi iyilesmeyi hizlandiracaktir. Yeterli destegin
verilmedigi durumda siireg ilerleyecek ve derin depresyona dogru anne siiriik-
lenecektir (18). Postpartum depresyon, dogumdan sonra bir yil i¢inde goriilme-
sine karsin (18), genellikle postpartum dordiincii haftada yasanir (19). Aglama,
unutkanlik, konsantrasyonda bozulma, karar verme gii¢liigii, degersizlik duygu-
su yasama, istahsizlik ile karakterizedir. Bebegine kars1 hisleri diiymanca olabilir
(18). Postpartum psikoz nadir goriilen ciddi bir psikiyatrik sorundur. Ajitasyon,
mantiksizlik, uykusuzluk, kuruntu ve haliisinasyonlar belirtileri arasinda yer al-
maktadir. Kadinin gergegi degerlendirme yetisindeki bozulma bebegine zarar
verme olasiligini arttirir. Kadinin hastane sartlarinda tedavi edilmesi gerekmek-
tedir (19).

Postpartum donemde izlem ve bakim: Amag ailelere egitim ve danigmanlik
vermektir. Dogum sonrasi ilk bir hafta icinde ev ziyaretleri yapilarak anne ve
yenidoganin bakimi yapilmalidir. Annenin konforu, fonksiyonel ve psikolojik
durumu degerlendirme araglari ile degerlendirilmelidir. Evde bakim hizmetleri,
emzirme egitimi, hijyen egitimi, ailenin ve yenidoganin iyilik halinin saglan-
masint igermelidir. Evde bakim hizmetleri sayesinde dogum sonu olugabilecek
komplikasyonlar erken tanilanabilmektedir (17).
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