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Sık Görülen Obstetrik Problemler ve 
Hasta Bakımı

GIRIŞ

Doğum öncesi ve sonrası dönemlerde evde bakım yeni bir kavram değildir. Ta-
rihsel süreç içerisinde ebe ve toplum sağlığı hemşireleri pek çok bakım fonksi-
yonlarını evde yerine getirmekteydiler (1). Günümüzde doğum sonrası erken 
taburculuk durumları ya da gebelikte oluşabilecek gebelik risklerinin erken be-
lirlenmesi, gerekli müdahalelere erken başlanması açısından evde bakımın öne-
mi yeniden ortaya konmuştur.

1.DOĞUM ÖNCESI DÖNEMDE GÖRÜLEBILECEK  
OBSTETRIK PROBLEMLER

Doğum öncesi dönemde evde bakım, hem ev ve aile düzeninin korunmasına 
destek olmakta hem de bireysel tercihlere imkan sunan bakıma fırsat oluştur-
maktadır. Gebenin ev ortamında bakım alması hastanede yatma nedeniyle olu-
şacak stres etkenlerinden de uzak kalmasını sağlamaktadır (2). Bu süreçte evde 
bakım veren sağlık profesyoneli oluşabilecek tüm risklerin belirti ve bulguların-
dan haberdar olmalı, sekonder sorunların oluşmasının önlenmesinde ve tedavi-
nin erken başlamasında öncü olmalıdır.
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partum depresyon ve postpartum psikozdur. Postpartum blues, depresyonun en 
hafif şeklidir. Doğumdan sonra birkaç gün içinde başlayıp on dört gün içinde 
biter. Baş etmede zorlanma, yorgunluk, kaygı bozukluğu, sebepsiz ağlama nö-
betleri görülebilir. Annenin bebek bakımında desteklenmesi ve bilgilendirilmesi 
gerekir. Aile desteğinin sağlanması iyileşmeyi hızlandıracaktır. Yeterli desteğin 
verilmediği durumda süreç ilerleyecek ve derin depresyona doğru anne sürük-
lenecektir (18). Postpartum depresyon, doğumdan sonra bir yıl içinde görülme-
sine karşın (18), genellikle postpartum dördüncü haftada yaşanır (19). Ağlama, 
unutkanlık, konsantrasyonda bozulma, karar verme güçlüğü, değersizlik duygu-
su yaşama, iştahsızlık ile karakterizedir. Bebeğine karşı hisleri düşmanca olabilir 
(18). Postpartum psikoz nadir görülen ciddi bir psikiyatrik sorundur. Ajitasyon, 
mantıksızlık, uykusuzluk, kuruntu ve halüsinasyonlar belirtileri arasında yer al-
maktadır. Kadının gerçeği değerlendirme yetisindeki bozulma bebeğine zarar 
verme olasılığını arttırır. Kadının hastane şartlarında tedavi edilmesi gerekmek-
tedir (19).

Postpartum dönemde izlem ve bakım: Amaç ailelere eğitim ve danışmanlık 
vermektir. Doğum sonrası ilk bir hafta içinde ev ziyaretleri yapılarak anne ve 
yenidoğanın bakımı yapılmalıdır. Annenin konforu, fonksiyonel ve psikolojik 
durumu değerlendirme araçları ile değerlendirilmelidir. Evde bakım hizmetleri, 
emzirme eğitimi, hijyen eğitimi, ailenin ve yenidoğanın iyilik halinin sağlan-
masını içermelidir. Evde bakım hizmetleri sayesinde doğum sonu oluşabilecek 
komplikasyonlar erken tanılanabilmektedir (17).
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