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GIRIŞ

Yenidoğan dönemi olarak adlandırılan yaşamın ilk ayı, en riskli dönemdir. Bu 
dönemde nitelikli bakım vermek oldukça önemlidir. Yenidoğan evde bakım uy-
gulamalarının temel hedefi; bu dönemde anne ve bebekte oluşabilecek kompli-
kasyonların önlenebilmesi için doğumdan itibaren başlatılan temel bakım süre-
cinin evde de aynı nitelikte sürdürülmesini sağlamaktır. Bu sürecin devamlılığı 
hem anne hem de yenidoğan sağlığının sürdürülmesinde önemli rol oynar. Bu 
bölümde yenidoğan evde bakım uygulamaları ele alınmıştır (1,2).

1. ANNE SÜTÜNÜN FAYDALARI, SAĞILMASI VE SAKLAMASI

1.1. Anne sütünün Faydaları

Anne sütü, ilk altı ay bebeğin sağlıklı büyümesi ve gelişmesi için gereken tüm 
besin maddelerini içerir (3). Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) ve Birleşmiş Millet-
ler Çocuklara Yardım Fonu (UNICEF) bebeklerin ilk altı ay sadece anne sütü 
almalarını, 6. Aydan itibaren uygun, yeterli ve güvenli tamamlayıcı besinlerle 
emzirmenin en az iki yıl süre ile devam ettirilmesini önermektedir (4).
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5. YENIDOĞAN MASAJ UYGULAMASI

Bakım verici rolünde bulunan kişiler tarafından uygulanan masajın yenidoğanın 
üzerine birçok olumlu etkileri bulunmasının yanı sıra (32) bebek ve bakım verici 
arasındaki bağlanmada da etkin bir rolü bulunmaktadır (33). Masaj uygulaması 
hem bebek hem de anne üzerinde etkin bir uygulamadır. Annelerin bebeklerine 
masaj yapmasının anneler üzerindeki etkilerinin incelendiği bir çalışmada anne-
lerin depresyon ve anksiyete belirtilerinin azaldığı bulunmuştur (34). Annelerin 
bebeklerine masaj yapması anne-bebek ilişkisini güçlendirmektedir.

Masajın bebekler üzerindeki etkilerinin incelendiği birçok çalışma sonucun-
da bebeklere uygulanan masaj stresi azalmada, ağrıyı hafifletmede, hiperbiliru-
binemiyi iyileştirmede (35,36), kilo alımını arttırmada (37), mental-motor geli-
şimini desteklemede (38) ve uyku durumunu iyileştirmede (39,40) etkili olduğu 
bulunmuştur (41,42).

Masaj uygulaması sırasında yağ kullanımı önerilmektedir. Hindistan cevizi 
yağı veya zeytinyağı gibi doğal yağlar, birçok gelişmekte olan ülkede topikal ma-
saj uygulaması sırasında kullanılmaktadır. Ebeveynler yağ tercih ederken yağın 
kokusunun olmamasına, kimyasal madde barındırmamasına, esansiyel yağların 
bulunmamasına ve alerjen madde içermemesine dikkat etmelidirler (43,44).
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