BOLUM 5

Yenidogan Evde Bakim Uygulamalar

Cansu AVLACT
Hatice Cansu ZENGIN?

GIRIS

Yenidogan donemi olarak adlandirilan yasamin ilk ay1, en riskli donemdir. Bu
donemde nitelikli bakim vermek olduk¢a 6nemlidir. Yenidogan evde bakim uy-
gulamalarinin temel hedefi; bu donemde anne ve bebekte olusabilecek kompli-
kasyonlarin 6nlenebilmesi i¢in dogumdan itibaren baslatilan temel bakim siire-
cinin evde de ayni nitelikte stirdiiriilmesini saglamaktir. Bu siirecin devamlilig
hem anne hem de yenidogan sagliginin siirdiiriilmesinde 6nemli rol oynar. Bu
bolimde yenidogan evde bakim uygulamalari ele alinmistir (1,2).

1. ANNE SUTUNUN FAYDALARI, SAGILMASI VE SAKLAMASI
1.1. Anne sitliinin Faydalari

Anne siiti, ilk alt1 ay bebegin saglikli biiytimesi ve gelismesi i¢in gereken tiim
besin maddelerini icerir (3). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Millet-
ler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) bebeklerin ilk alt1 ay sadece anne siitii
almalarini, 6. Aydan itibaren uygun, yeterli ve giivenli tamamlayici besinlerle
emzirmenin en az iki y1l siire ile devam ettirilmesini 6nermektedir (4).
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5. YENIDOGAN MASAJ UYGULAMASI

Bakim verici roliinde bulunan kisiler tarafindan uygulanan masajin yenidoganin
tizerine bir¢ok olumlu etkileri bulunmasinin yani sira (32) bebek ve bakim verici
arasindaki baglanmada da etkin bir rolii bulunmaktadir (33). Masaj uygulamasi
hem bebek hem de anne tizerinde etkin bir uygulamadir. Annelerin bebeklerine
masaj yapmasinin anneler {izerindeki etkilerinin incelendigi bir ¢aliymada anne-
lerin depresyon ve anksiyete belirtilerinin azaldigi bulunmustur (34). Annelerin
bebeklerine masaj yapmasi anne-bebek iligkisini gliclendirmektedir.

Masajin bebekler tizerindeki etkilerinin incelendigi bir¢ok ¢alisma sonucun-
da bebeklere uygulanan masaj stresi azalmada, agriy1 hafifletmede, hiperbiliru-
binemiyi iyilestirmede (35,36), kilo alimin1 arttirmada (37), mental-motor geli-
simini desteklemede (38) ve uyku durumunu iyilestirmede (39,40) etkili oldugu
bulunmustur (41,42).

Masaj uygulamas sirasinda yag kullanimi 6nerilmektedir. Hindistan cevizi
yag1 veya zeytinyag1 gibi dogal yaglar, bir¢ok gelismekte olan iilkede topikal ma-
saj uygulamasi sirasinda kullanilmaktadir. Ebeveynler yag tercih ederken yagin
kokusunun olmamasina, kimyasal madde barindirmamasina, esansiyel yaglarin
bulunmamasina ve alerjen madde icermemesine dikkat etmelidirler (43,44).
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