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A.DOĞUM ÖNCESI EVDE BAKIM UYGULAMALARI

GIRIŞ

Doğum öncesi bakımın amaçları arasında, gebelikte yaşanacak değişiklikleri 
takip etmek, oluşabilecek sorunları ve riskli durumları erken tanımak, gebelik 
süresince kadının yaşam kalitesinin artmasını sağlamak yer almaktadır. Sağlık 
profesyonelleri tarafından gebelik döneminde annenin ihtiyaçlarının karşılan-
ması, gebelikte yaşayabilecekleri rahatsızlıklar ile baş etme yöntemlerinin öğre-
tilmesi ve gebelikle ilgili tehlike belirtileri oluştuğunda ne yapmaları gerektiği 
konusunda açıklama yapılmalıdır (1).

Ülkemizde gebelik süresince tüm gebelere standart bir hizmetin verilmesi 
için Sağlık Bakanlığı tarafından Doğum Öncesi Bakım İzlem protokolü oluştu-
ruldu. Bu protokole göre herhangi bir risk faktörü bulunmayan gebeler için en 
az 4 kez nitelikli doğum öncesi gebelik izlemlerinin yapılması gerekmektedir. 
Doğum öncesi izlem zamanları tablo 1’de yer almaktadır (2). Sağlık personeli 
tarafından gebelerin risk durumu belirlenerek izlem aralığı, sayısı ve kapsamı 
planlanmalıdır (3).



Doğum Öncesi ve Sonrası  Evde Bakım Uygulamaları

59

Tablo 5. Emzirme Durumuna Göre Doğum Sonu Dönemde Kullanılabilecek 
Kontraseptif Yöntemler
Doğum Sonu Kontrasepsiyon
Kontraseptif Yöntemler Emzirmeyen Anne Emziren Anne
Kondom (Kadın/erkek) + +
Sadece progesteron içeren 
hormonal yöntemler
Üç aylık enjeksiyon
Derialtı implantı

Doğumdan 3-4 
hafta sonra Doğumdan 6 hafta sonra

Estrojen ve progesteron içeren 
hormonal yöntemler
Kombine Oral Kontraseptif (KOK)
Aylık enjeksiyon

Doğumdan 3-4 
hafta sonra Doğumdan 6 ay sonra

Rahim İçi Araç (RİA)

Doğum sonu ilk 10 dakika içinde 
(doğumhanede)
Doğum sonu ilk 48 saat içinde
Normal doğumdan 6 hafta sonra
Sezaryen doğumdan 8 hafta sonra

Tüpligasyon Doğumdan hemen sonra ya da ilk 72 saat içinde
Doğum sonu 6 haftadan sonra
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