BOLUM 4

Dogum Oncesi ve Sonrasi
Evde Bakim Uygulamalan

Fadime OZTAN'

A.DOGUM ONCESI EVDE BAKIM UYGULAMALARI

GIRIS

Dogum o6ncesi bakimin amaglar1 arasinda, gebelikte yasanacak degisiklikleri
takip etmek, olusabilecek sorunlar1 ve riskli durumlar1 erken tanimak, gebelik
stiresince kadinin yasam kalitesinin artmasini saglamak yer almaktadir. Saglik
profesyonelleri tarafindan gebelik doneminde annenin ihtiyaglarinin karsilan-
masl, gebelikte yasayabilecekleri rahatsizliklar ile bag etme yontemlerinin 6gre-
tilmesi ve gebelikle ilgili tehlike belirtileri olustugunda ne yapmalar1 gerektigi
konusunda agiklama yapilmalidir (1).

Ulkemizde gebelik siiresince tiim gebelere standart bir hizmetin verilmesi
icin Saglik Bakanlig1 tarafindan Dogum Oncesi Bakim izlem protokolii olustu-
ruldu. Bu protokole gore herhangi bir risk faktorii bulunmayan gebeler igin en
az 4 kez nitelikli dogum o6ncesi gebelik izlemlerinin yapilmasi gerekmektedir.
Dogum oOncesi izlem zamanlar1 tablo 1de yer almaktadir (2). Saglik personeli
tarafindan gebelerin risk durumu belirlenerek izlem aralig, sayis1 ve kapsami
planlanmalidir (3).

1 Ogr. Gér. Dr., Aydin Adnan Menderes Universitesi Soke Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, fkirlek@
adu.edu.tr
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Dogum Oncesi ve Sonrasi Evde Bakim Uygulamalari Q&

Tablo 5. Emzirme Durumuna Gore Dogum Sonu Dénemde Kullanilabilecek

Kontraseptif Yontemler

Dogum Sonu Kontrasepsiyon

Kontraseptif Yontemler Emzirmeyen Anne Emziren Anne

Kondom (Kadin/erkek) + +

Sadece progesteron iceren

hormonal yontemler Dogumdan 3-4 5

Ug aylik enjeksiyon hafta sonra Digponrchn & Lz o

Derialt1 implant:
Estrojen ve progesteron igeren

hormonal yontemler Dogumdan 3-4 Dosumdan 6
Kombine Oral Kontraseptif (KOK)  hafta sonra ogumdan 6 ay sonra
Aylik enjeksiyon
Dogum sonu ilk 10 dakika i¢inde
) ) (dogumhanede)
Rahim I¢i Arag (RIA) Dogum sonu ilk 48 saat i¢inde

Normal dogumdan 6 hafta sonra
Sezaryen dogumdan 8 hafta sonra

Dogumdan hemen sonra ya da ilk 72 saat i¢inde

Tiipligasyon Dogum sonu 6 haftadan sonra
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