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Yenidoğan Dönemi ve Aile

GIRIŞ

Yenidoğan dönemi, bebeğin intrauterin yaşamdan ekstrauterin yaşama uyum 
sağladığıhem bebek hem de aile için yeni bir hayata alışma sürecidir. Çiftler yeni 
bir role uyum sağlamaya çalışırken birçok zorluk yaşarlar. Bebek sağlıkla dün-
yaya geldikten sonra evde bakım sürecinde yeterli bilgiye sahip olmayan ebe-
veynler anksiyete, stres veya endişe duygularını deneyimleyebilirler (1-3). Bu 
bölümde yenidoğan dönemi, özellikleri, yenidoğanın evde bakımı ve ailelerin 
yaşadığı sorunlardan bahsedilmiştir.

YENIDOĞAN DÖNEMI ÖZELLIKLERI

Genel Görünüm

Neonatal dönem, doğumdan sonraki dört haftalık zamanı kapsamaktadır. Ye-
nidoğan,derisini koruyan,ısı kaybını önleyenve verniks kazeosa olarak adlandı-
rılanvücudundaki yağlı peynirimsi bir yapı ile doğar. Bu yapı, deri kıvrım yer-
lerinde daha belirgin olmak üzere labialar arasında da bulunur. Kendiliğinden 
kuruyarak dökülür (1). Yenidoğan, doğumda yüzü ve vücudu buruşuk görü-
nümdedir ve bazıları saçlı bazıları ise saçsız doğabilir. Derinin rengi kırmızı veya 
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konularda sorun yaşadıkları bulunmuştur (23). Annenin ve ailenin bu semp-
tomlarla baş edebilmesi için yeterli profesyonel ve sosyal desteğe ihtiyacı vardır. 
Annede görülen bu gibi problemler bebeğin sağlığını, bebeğin sağlığında yaşa-
nan problemler de annenin sağlığını olumsuz yönde etkilemektedir (24).

Ailenin, ebeveynlerin ve bebeğin doğum sonu dönemde yeni hayatlarına 
uyumu, bu süreçte yaşanan problemlerin belirlenmesi, ebeveynlerin bebek bakı-
mı hakkında etkili bir şekilde eğitilmesi, ailelerin sosyal desteğinin sorgulanması 
ve güçlendirilmesi, evde de anne ve bebeğin takibine devam edilmesi, ailedeki 
yeni rollerin belirlenmesi, sosyal ilişkilerin devamlılığının sağlanması, anne be-
bek etkileşiminin güçlendirilmesi, ebeveyne yenidoğan bakımı ile ilgili becerile-
rin kazandırılması, annelik rolüne uyum sürecinin desteklenmesi, annenin var 
olan fiziksel semptomların yönetilmesi ile kolaylaştırılabilir (23).

SONUÇ

Bebeğin doğumu ile başlayan yeni dönem, ailenin düzenini, rol ve sorumluluk-
larını değiştirmektedir. Bu süreçte ebeveynlere evde yenidoğan bakımı ile ilgili 
becerilerin kazandırılması, emzirmenin desteklenmesi, ailelerin yeni rollerine 
uyumunun kolaylaştırılmasıveailenin sosyal desteğin güçlendirilmesiebeveynlik 
sürecine uyumu kolaylaştırmaktadır.
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