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Yenidogan Donemi ve Aile

Ceren ZEREN'

GIRIS

Yenidogan donemi, bebegin intrauterin yasamdan ekstrauterin yasama uyum
sagladigihem bebek hem de aile i¢in yeni bir hayata alisma siirecidir. Ciftler yeni
bir role uyum saglamaya calisirken bir¢ok zorluk yasarlar. Bebek saglikla diin-
yaya geldikten sonra evde bakim siirecinde yeterli bilgiye sahip olmayan ebe-
veynler anksiyete, stres veya endise duygularini deneyimleyebilirler (1-3). Bu
boliimde yenidogan dénemi, 6zellikleri, yenidoganin evde bakimi ve ailelerin
yasadig1 sorunlardan bahsedilmistir.

YENIDOGAN DONEMI OZELLIKLERI

Genel Go6riinim

Neonatal donem, dogumdan sonraki dort haftalik zamani kapsamaktadir. Ye-
nidogan,derisini koruyan,is1 kaybini 6nleyenve verniks kazeosa olarak adland-
rilanviicudundaki yagl peynirimsi bir yap1 ile dogar. Bu yap1, deri kivrim yer-
lerinde daha belirgin olmak iizere labialar arasinda da bulunur. Kendiliginden
kuruyarak dokiiliir (1). Yenidogan, dogumda yiizii ve viicudu burusuk gorii-
niimdedir ve bazilar1 sagh bazilar1 ise sa¢siz dogabilir. Derinin rengi kirmizi veya
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konularda sorun yasadiklar1 bulunmustur (23). Annenin ve ailenin bu semp-
tomlarla bas edebilmesi i¢in yeterli profesyonel ve sosyal destege ihtiyac1 vardir.
Annede goriilen bu gibi problemler bebegin sagligini, bebegin sagliginda yasa-
nan problemler de annenin sagligini olumsuz yonde etkilemektedir (24).

Ailenin, ebeveynlerin ve bebegin dogum sonu dénemde yeni hayatlarina
uyumu, bu siirecte yasanan problemlerin belirlenmesi, ebeveynlerin bebek baki-
m1 hakkinda etkili bir sekilde egitilmesi, ailelerin sosyal desteginin sorgulanmasi
ve giiclendirilmesi, evde de anne ve bebegin takibine devam edilmesi, ailedeki
yeni rollerin belirlenmesi, sosyal iliskilerin devamliliginin saglanmasi, anne be-
bek etkilesiminin giiglendirilmesi, ebeveyne yenidogan bakimu ile ilgili becerile-
rin kazandirilmasi, annelik roliine uyum siirecinin desteklenmesi, annenin var
olan fiziksel semptomlarin yonetilmesi ile kolaylastirilabilir (23).

SONUC

Bebegin dogumu ile baslayan yeni dénem, ailenin diizenini, rol ve sorumluluk-
larin1 degistirmektedir. Bu siiregte ebeveynlere evde yenidogan bakimu ile ilgili
becerilerin kazandirilmasi, emzirmenin desteklenmesi, ailelerin yeni rollerine
uyumunun kolaylagtirilmasiveailenin sosyal destegin giiglendirilmesiebeveynlik
stirecine uyumu kolaylastirmaktadir.
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