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GIRIŞ

Gebelik; kadında fiziksel ve psikolojik değişiklikler meydana getiren, kadının 
eşi olmak üzere çocuklar, anne, baba, varsa ailenin diğer üyelerini de yakından 
ilgilendiren fizyolojik bir olaydır. Değişen sürece, yeni rollere ve aileye yeni 
katılacak olan bireye fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak uyum aile tarafından 
sağlanmaya çalışılır (1). Çiftler için yoğun bir öğrenme dönemini kapsar ve 
birbirlerine olan yakınlıkları da artar. Diğer taraftan yaşanılan sosyal çevre (aile, 
kültür, din, sosyal, ekonomik vb.) gebenin yaşadığı süreci etkilemektedir.

1.1. Anne - Baba Olmaya Karar Verme ve Aile

Bireylerin ve ailenin bütün yaşamını etkileyecek dönüm noktalarından biri de 
anne - baba olmaya karar vermedir. Bireylerin birbirlerine duydukları sevginin 
ortak bir oluşumu olarak çocuk sahibi olmak isteyebilirler. Ayrıca, toplum ve 
aile baskısı, toplumda bir statü elde etme, yaşanılmış bir kaybın yerini doldurma, 
cinsel yeteneği ve fertiliteyi ispatlama, çiftlerin ilişkilerini koruma veya sürdürme 
isteği, bir bebek sahibi olmasıyla tam bir aile olunduğu fikri gibi nedenlerle 
çocuk sahibi olmak isterler. Bireyler meslek sahibi olmanın yanında toplumda 
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