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Gebelik; kadinda fiziksel ve psikolojik degisiklikler meydana getiren, kadinin
esi olmak iizere gocuklar, anne, baba, varsa ailenin diger tiyelerini de yakindan
ilgilendiren fizyolojik bir olaydir. Degisen siirece, yeni rollere ve aileye yeni
katilacak olan bireye fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak uyum aile tarafindan
saglanmaya calisthir (1). Ciftler i¢in yogun bir 6grenme dénemini kapsar ve
birbirlerine olan yakinliklar: da artar. Diger taraftan yasanilan sosyal ¢evre (aile,
kiiltiir, din, sosyal, ekonomik vb.) gebenin yasadig: siireci etkilemektedir.

1.1. Anne - Baba Olmaya Karar Verme ve Aile

Bireylerin ve ailenin biitiin yagamini etkileyecek déntiim noktalarindan biri de
anne - baba olmaya karar vermedir. Bireylerin birbirlerine duyduklar: sevginin
ortak bir olusumu olarak ¢ocuk sahibi olmak isteyebilirler. Ayrica, toplum ve
aile baskisi, toplumda bir statii elde etme, yasanilmis bir kaybin yerini doldurma,
cinsel yetenegi ve fertiliteyi ispatlama, ¢iftlerin iliskilerini koruma veya stirdiirme
istegi, bir bebek sahibi olmasiyla tam bir aile olundugu fikri gibi nedenlerle
¢ocuk sahibi olmak isterler. Bireyler meslek sahibi olmanin yaninda toplumda
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