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ON S0Z

Sportif performans ve degerlendirme asamalarinda moto-
rik ozellikler ¢ok fazla 6n plana ¢ikmaktadir. Sporcularin iistiin
performans gosterebilmeleri i¢in bu 6zelliklerini miimkiin olan
en yiiksek diizeyde gelistirmeleri gerekmektedir. Sportif basa-
r1 ancak bu ozellikler spor dalina uygun olarak gelistirildiginde
miimkiin olabilmektedir. Bu agidan distintildiigiinde sportif per-
formans i¢in motorik 6zelliklerin incelenmesi ve gelistirilmesine
yonelik ¢aligmalarin yapilmasi olduk¢a 6nemlidir.

Teknolojik gelismelere bagli olarak spor ve egzersiz bilimle-
rinde de 6nemli gelismeler meydana gelmektedir. Bu gelismeler
is1ginda sportif performans: dlgme ve degerlendirme yontemle-
rinde de 6nemli gelismeler yasanmaktadir. Gelisen bu yontemler
kullanilarak elde edilen sonuglar sportif performansin gelistiril-
mesinde, sporcularin gelistirilmeye acik yonlerinin belirlenme-
sinde, spor yaralanmalarinin 6nlenmesinde, sportif yetenek tara-
ma siireglerinde ve sporcularin gelisimlerinde kullanilmaktadir.

Sportif performansin en 6nemli belirleyicisi ise hareket sistemi-
dir.

Bu kitap igerisinde hareket sisteminin temel 6gesi olan kasla-
ra yonelik olarak hem fiziksel hem de fizyolojik degerlendirme-
ler bulunmaktadir. Ayni zamanda kaslarin fiziksel ve fizyolojik
ozellikler arasindaki iliskiler, spor sakatlanmalarina yonelik de-
gerlendirmeler, sportif performansi artirmaya yonelik oneriler ve
bilgiler yer almaktadir.
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KISALTMALAR

pm : mikrometre

TnC : Troponin C

Tnl : Troponin I

TnT : Troponin T

ATP : Adenosin Tri Fosfat

ADP : Adenosin Di Fosfat

SO : Slow Oksidative

FG : Fast Glycolytic

FOG : Fast Oksidative/Glycolytic
EMG : Elektromiyografi

YEMG : Yiizeysel Elektromiyografi
H/Q : Hamstring/Quardiceps
VM : Vastus Medialis

RF : Rectus Femoris

VL : Vastus Lateralis

MVC : Maksimum Voluntary Contraction
THb : Total Hemoglobin

SmO2 : Muscle Oxygen Saturation

ROM : Range of Motion
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