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SİMGELER VE KISALTMALAR

Kısaltmalar Açıklamalar
Aerobik Oksidatif
AT Anaerobik Eşik (Anaerobıc Thereshold)
BAL Bölgesel Amatör Lig
BİA Bio-elektirik İmpedans Analizi
BKİ Beden Kitle İndeksi
HÜFA Hacettepe Üniversitesi Futbol Araştırmaları Testi
KAH Kalp Atım Hızı
LA Laktat Eşiği (Lactate Thereshold)
MSM Sprint Mesafesi
SM Sprint Mesafesi
TFF Türkiye Futbol Federasyonu
TSS Toplam Sprint Sayısı
TTYYK Top Takımdayken Toplam Yüksek Yoğunluklu Koşu 

Mesafesi
TYKM Toplam Yüksek Yoğunluklu Koşu+Sprint Mesafesi
VYY Vücut Yağ Yüzdesi
YO-YO IR1 YO-YO Aralıklı Toparlanma Test-Seviye1
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Amateur French Soccer Player. İnternational Journal Sports Medicine, 22, 
45-51.

138.	Marancı, B. (1999). Ankara ili 1. amatör ligde mücadele eden futbol kale-
cileri ile diğer mevkilerde bulunan oyuncuların motorik özellikleri, reak-
siyon zamanlari ve vücut yağ yüzdelerinin karşilaştirilmasi. Yüksek Lisans 
Tezi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Ankara Üniversitesi, Ankara, 17-19.



- 157 -

Kaynaklar

139.	Gil, S.M., Gıl, J., Ruız, F., Irazusta, A., and Irazusta, J., ( 2007). Physıologıcal 
and anthropometric characteristics of young soccer players according to 
their playing position: relevance for the selection process. Journal of Stren-
gth and Conditioning Research, 21(2), 438-445.

140.	Kaplan, T. (1997). Fiziksel ve fizyolojik parametrelerin futbol takimlarinda 
basariya etkisi. Doktora Tezi, Gazi Üniversitesi, Saglık Bilimleri Enstitüsü, 
Ankara, 19-21.

141.	Duyul, M. (2005). Hentbol, voleybol ve futbol üniversite takimlarinin bazi 
motorik ve antropometrik özelliklerinin basariya olan etkilerinin karsilas-
tirilmasi. Yüksek Lisans Tezi, On Dokuz Mayıs Üniversitesi, Sağlık Bilimle-
ri Enstitüsü, Samsun, 21–28..

142.	Sofi, N (2001). Futbolda sezon öncesi ve sezon öncesi hazirlik dönemi son-
rasindaki vücuttaki bazi fizyolojik ve fiziksel değişikliklerin incelenmesi. 
Yüksek Lisans Tezi, Kırıkkale Üniversitesi, Saglık Bilimleri Enstitüsü, Kı-
rıkkale, 71-72.

143.	Karavelioğlu, M.B. 2008 (). Mevkilerine göre amatör futbolcularin fiziksel, 
fizyolojik ve psikomotor özelliklerinin araştirilması (Kütahya İli Örneği). 
Yüksek Lisans Tezi, Dumlupınar Üniversitesi, Saglık Bilimleri Enstitüsü, 
Kütahya, 5-8.

144.	Franks, A.M., Williams, A.M., Reilly, T., and Nevill, A. (1999). Talent iden-
tification in elite youth soccer players: physical and physiological characte-
ristics. communication to the 4th world congress on science and football. 
Sydney Journal of Sports Sciences, 17(10), 812.

145.	Sporis, G., Jukic, I., Ostojic, S.M., and Milanovic, D. (2009). Fitness profi-
ling in soccer: Physical and physiologic characteristics of elite players. Jour-
nal of Strength & Conditioning Research, 23(7), 1947- 1953.

146.	Reılly, T., Wıllıams, A. M., Nevıll, A., and Franks, A. (2000b). A multi-
disciplinary approach to talent identification in soccer. Journal Of Sports 
Sciences, 18, 695–702.

147.	Alemdaroğlu, U,. Aşçı, A., Hazır, T., Mavili, S., Şahin, Z., ve Açıkada, C. 
(2007). Comparison of anaerobic tests in young soccer players. Journal of 
Sports Science & Medicine, 10, 111- 37.

148.	Akın, M., Kireker, İ., ve Köklü Y. (2009). Profesyonel liglerdeki 16 yaş gru-
bu futbolcularin bazi fiziksel özelliklerinin lig düzeylerine ve mevkilerine 
göre karşilaştirilması. Turkiye Klinikleri Journal of Sports Science, 1(2), 72-
80.

149.	Cerrah, A.O., Polat, C., Ertan, H. (2011). Süper amatör lig futbolcularinin 
mevkilerine göre bazi fiziksel ve teknik parametrelerinin incelenmesi. Niğ-
de Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(1).

150.	Köklü Y., Özkan A., Alemdaroğlu U., ve Ersöz, G. (2009). Genç futbolcu-
larin bazi fiziksel uygunluk ve somatotip özelliklerinin oynadiklari mev-
kilere göre karşilaştirilmasi. Spormetre Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri 
Dergisi, 7(2), 61-68.



- 158 -

Bölgesel Amatör Lig Futbolcularında Sezonsal Değişimler

151.	Ringgenberg, M., Sager, R., and Rogan, S. (2017). Endurance performance 
and stretch-shortening cycle in two male amateur soccer teams-a cross-se-
ctional study. Journal of Physical Education and Sport, 17(1), 194-197..

152.	Aquino, R., Palucci, L. V., Cruz, L. G., and Pereira, P. S. (2018). Relationship 
between field tests and match running performance in high-level young 
Brazilian soccer players. The Journal of Sports Medicine And Physical Fit-
ness, 58(3), 256-262.

153.	Metaxas, T.I., Koutlianos, N.A., Kouidi, E.J., and Deligiannis, A.P. (2005). 
Comparative study of field and laboratory tests fort he evaluation of aero-
bic capacity of soccer players. Journal Of Strength And Conditioning Rese-
arch, 19, 79-84.

154.	Reevess, S. L., Poh, B. K., Brown, M., Tizzard, N. H., and Ismail, M. N. 
(1999). Anthropometric measurement and body composition of englis-
hand malaysian footballers. Malaysian Journal of Nutrition, 5, 79-86

155.	A Salvo, V. D., Baron, R., Tschan, H., Calderon-Montero, F. J., Bachl, N., 
and Pigozzi, F. (2007). Performance characteristics according to playing 
position in elite soccer. International Journal of Sports Medicine, 28, 222–
227.

156.	Reilly, T., Bangsbo, J., and Franks, A. (2000). Anthropometric and physio-
logical predispositions for elite soccer. Journal of Sports Sciences, 18, 669- 
683.

157.	Krustrup, P., Mohr, M., Nybo, L., Majgaard, J. J., Jung N.J., and Bangsbo, 
J. (2006). The Yo-Yo IR2 Test: Physiological response, reliability, and app-
lication to elite soccer. Medicine & Science in Sports & Exercise, 38(9), 
1666–1673.

158.	Castagna, C., Chamari, K., Impellizzerri, M.F., and Carlomogno, D. (2006). 
Aerobic fitness and Yo-Yo continuous and intermittent tests performances 
in soccer players: Acarrelation study. The Journal of Strength and Conditi-
oning Research, 20(2).

159.	Mohr, M., Krustrup, P., and Bangsbo, J. (2003). Match performance of high 
standart soccer players with special reference to development of fatigue. 
Journal of Sports Sciences, 21(7), 519-528.

160.	Can, İ., ve Cihan, H. (2013). Yo-Yo aralikli toparlanma testleri ve sportif 
performans üzerine genel bir değerlendirme. Ankara Üniversitesi Spor Bi-
limleri Fakültesi, 11(2), 81-94.

161.	Boraczynski, T., and Urniaz, J. (2008). The influence of physical training in 
aerobic and anaerobic efficiency in soccer players. Annales Universitatis 
Mariae Curie-Sklodowska Lublin-Polonia, XXI(1), 25.


