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SİMGELER VE KISALTMALAR

Kısaltmalar Açıklamalar
Aerobik Oksidatif
AT Anaerobik Eşik (Anaerobıc Thereshold)
BAL Bölgesel Amatör Lig
BİA Bio-elektirik İmpedans Analizi
BKİ Beden Kitle İndeksi
HÜFA Hacettepe Üniversitesi Futbol Araştırmaları Testi
KAH Kalp Atım Hızı
LA Laktat Eşiği (Lactate Thereshold)
MSM Sprint Mesafesi
SM Sprint Mesafesi
TFF Türkiye Futbol Federasyonu
TSS Toplam Sprint Sayısı
TTYYK Top Takımdayken Toplam Yüksek Yoğunluklu Koşu 

Mesafesi
TYKM Toplam Yüksek Yoğunluklu Koşu+Sprint Mesafesi
VYY Vücut Yağ Yüzdesi
YO-YO IR1 YO-YO Aralıklı Toparlanma Test-Seviye1
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