
1

BÖLÜM 1
Uyku Bozuklukları ve  

Sınıflandırılması-Genel Bir Bakış

Zeynep MERCANCI1

GİRİŞ

Uyku, tanım olarak fizyolojik olarak öngörülebilen değişikliklerin eşlik et-
tiği, normal, geri dönüşümlü, periyodik bir biçimde organizmanın çevreyle 
olan iletişiminin kesilmesidir. Diğer bir biçimde uyku, uyanıklık bilincinin 
büyük bir oranda ortadan kalktığı, ancak beyin aktivitesinin uykunun evre-
sine göre değişkenlik gösterdiği fizyolojik bir durumdur. (1) Uyku davranış-
sal ve fizyolojik özelliklerine göre iki ana grupta incelenir. NREM (non rapid 
eye movement) ve REM (rapid eye movement). N-REM, N1, N2, N3 olarak 
üçe ayrılırken REM, hızlı göz hareketleri, kas atonisi ve desenkronize EEG ile 
karakterizedir. (2) Uyku ile ilgili yapılan son sınıflama 2014 yılında yapılmış 
olup, ICSD-3’ e (International Classification of Sleep Disorder) göre toplamda 
83 bozukluk tanımlanmıştır. (3) İlk sınıflama 1979 yılında, hastalıklara ortak 
bir yaklaşım ve tedavi geliştirmek amacıyla yapılmıştır. Son güncelleme ile 
uyku bozuklukları 7 ana başlık altında toplanmıştır. (4) (Tablo 1)

Tablo 1. ICSD-3 majör uyku bozuklukları sınıflandırması

İnsomniler
Uyku ile ilişkili solunum bozuklukları
Hipersomni ile seyreden santral hastalıklar
Sirkadiyen ritim uyku-uyanıklık bozuklukları
Parasomniler
Uyku ile ilişkili hareket bozuklukları
Diğer uyku hastalıkları
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