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Uyku Bozukluklari ve
Siniflandiriimasi-Genel Bir Bakis

Zeynep MERCANCI'

GIRiS

Uyku, tanim olarak fizyolojik olarak ongoriilebilen degisikliklerin eslik et-
tigi, normal, geri doniisiimlii, periyodik bir bigimde organizmanin gevreyle
olan iletisiminin kesilmesidir. Diger bir bigimde uyku, uyaniklik bilincinin
bityiik bir oranda ortadan kalktigi, ancak beyin aktivitesinin uykunun evre-
sine gore degiskenlik gosterdigi fizyolojik bir durumdur. (1) Uyku davranis-
sal ve fizyolojik ozelliklerine gore iki ana grupta incelenir. NREM (non rapid
eye movement) ve REM (rapid eye movement). N-REM, N1, N2, N3 olarak
tice ayrilirken REM, hizli géz hareketleri, kas atonisi ve desenkronize EEG ile
karakterizedir. (2) Uyku ile ilgili yapilan son siniflama 2014 yilinda yapilmis
olup, ICSD-3’ e (International Classification of Sleep Disorder) gore toplamda
83 bozukluk tanimlanmugstir. (3) Ilk siniflama 1979 yilinda, hastaliklara ortak
bir yaklagim ve tedavi gelistirmek amaciyla yapilmistir. Son giincelleme ile
uyku bozukluklar1 7 ana baglik altinda toplanmustir. (4) (Tablo 1)

Tablo 1. ICSD-3 major uyku bozukluklar: siniflandirmasi

Insomniler

Uyku ile iliskili solunum bozukluklar:
Hipersomni ile seyreden santral hastaliklar
Sirkadiyen ritim uyku-uyaniklik bozukluklar:
Parasomniler

Uyku ile iliskili hareket bozukluklar1

Diger uyku hastaliklari
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