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GiRis
Uyku, ¢aglardan beri giinliik hayatimizin iigte birlik boliimiine karsilik gelen
gizemli bir siire¢ olmustur, ancak bir asir 6ncesine kadar bilim adamlarinin
ilgisini ¢ok fazla cekmemistir. Neden uyudugumuz, uykuda tam olarak nelerin
oldugu, uyku ile uyaniklik arasindaki farkin ne oldugu sorularina verilen ce-
vaplar genel olarak dini ve mistik inanislarin etkisinde kalmistir. Eski Misirda
uyku ile ilgili hastaliklar ya da uyku bozukluklar1 ve riiya yorumlari, Antik
Yunanda uyku ile saglikli olma durumu arasindaki iliski, Eski Cin Uygarligrn-
da ying-yang teorisi ile uyku-uyanikligin agiklanma ¢abasi goze carpmaktadir.

17. yuzyila gelindiginde ise Descartes ile birlikte metodik siiphenin 6n pla-
na ge¢mesi, uykunun ne olduguna iliskin fikir yiiriitmelerde dini ve mistik
inaniglarin geri planda kalmasini saglamistir. Bu sayede, 17. yiizyil ve sonra-
sinda, giiniimiize kadar gecen donem igerisinde uyku alanindaki aragtirmalar-
da dnceki donemlere gore biiyiik ilerlemeler olmustur (1).

Uyku bilimi, 1900’lerin ikinci yarisinda dogmustur. Giiniimiizde de ayni
sekilde kullanilan EEG dalga formlarinin taninmasi, uyku aragtirmalarinda
bir doniim noktas1 olmustur. Bu uyku evrelerinin farkli fonksiyonlar1 oldugu
ogrenilmistir. Aradan gegen yillar icinde normal ve patolojik uyku, riiyalar,
biyolojik saatlerin molekiiler isleyisi, uyku ve uyku hastaliklarinin genetik te-
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