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Uyku Tıbbının Geleceği

İlker YILMAM 1 

Ethem YILDIZ 2

GİRİŞ

Uyku, çağlardan beri günlük hayatımızın üçte birlik bölümüne karşılık gelen 
gizemli bir süreç olmuştur, ancak bir asır öncesine kadar bilim adamlarının 
ilgisini çok fazla çekmemiştir. Neden uyuduğumuz, uykuda tam olarak nelerin 
olduğu, uyku ile uyanıklık arasındaki farkın ne olduğu sorularına verilen ce-
vaplar genel olarak dini ve mistik inanışların etkisinde kalmıştır. Eski Mısır’da 
uyku ile ilgili hastalıklar ya da uyku bozuklukları ve rüya yorumları, Antik 
Yunan’da uyku ile sağlıklı olma durumu arasındaki ilişki, Eski Çin Uygarlığı’n-
da ying-yang teorisi ile uyku-uyanıklığın açıklanma çabası göze çarpmaktadır.

17. yüzyıla gelindiğinde ise Descartes ile birlikte metodik şüphenin ön pla-
na geçmesi, uykunun ne olduğuna ilişkin fikir yürütmelerde dini ve mistik 
inanışların geri planda kalmasını sağlamıştır. Bu sayede, 17. yüzyıl ve sonra-
sında, günümüze kadar geçen dönem içerisinde uyku alanındaki araştırmalar-
da önceki dönemlere göre büyük ilerlemeler olmuştur (1).

Uyku bilimi, 1900’lerin ikinci yarısında doğmuştur. Günümüzde de aynı 
şekilde kullanılan EEG dalga formlarının tanınması, uyku araştırmalarında 
bir dönüm noktası olmuştur. Bu uyku evrelerinin farklı fonksiyonları olduğu 
öğrenilmiştir. Aradan geçen yıllar içinde normal ve patolojik uyku, rüyalar, 
biyolojik saatlerin moleküler işleyişi, uyku ve uyku hastalıklarının genetik te-
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