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Hiseyin GUNIZI"

GiRiS
Uyku sirasinda solunum paterninde bozulma ile karakterize bir tablo olarak
tanimlanan uykuda solunum bozukluklari, en son olarak 2014 yilinda Ame-
rican Academy of Sleep Medicine (AASM)nin yayinladigi ICSD-3’te uyku
bozukluklar1 siniflamasinda ikinci sirada yer almistir. Uyku hastaliklarinin
tanimlamasinda tek bir dil kullanmak, tani ve tedavide standart bir yaklagimi
belirlemek amaci ile ortak bir siniflama kabul edilmistir. Uykuda solunum bo-
zukluklar obstriiktif uyku apne sendromu, santral uyku apne sendromu, uyku
ile iliskili hipoventilasyon sendromlari, uyku ile iliskili hipoksemi sendromu,
izole semptom ve varyantlar, horlama ve katatreni olarak 7 ana baglik altinda
toplanmigtir. Bu hastaliklar arasinda en sik karsilasan obstriiktif sleep apne
sendromu(OSAS) i¢in risk faktorleri; obezite, ileri yas, erkek cinisiyet, siga-
ra-alkol tiiketimi ve genetik faktorler olarak siralanabilir (1). Horlama, tanikli
apne, giindiiz asir1 uyku hali, sabah yorgunlugu, dikkat daginikligi ve impotans
gibi sikayetlerin varligit OSAS yoniinden inceleme gerektirir. OSAS tanisinda
tiim gece oksijen saturasyonu ve diger parametreleri kaydeden polisomnografi
tanida altin standarttir (Resim 1). OSAS genel populasyonda yaygin bir sorun-
dur. Akut bir problem olmasa da yasami tehdit eden, tedavi edilmezse iliskili
bir¢ok komplikasyona sebep olabilen bir hastaliktir (2).
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caya kadar ¢alismaya ara vermeleri uygundur. Ciinkii, gelisebilecek bir kaza
telafisi olmayan sonuglar dogurabilir.

Bu hastalarin ise devamsizlikta artis, performans verimliliginde azalma , is
kazalar1 ve yaralanmalarin artis1 belirtilmistir.(30) Calisanlarin OSAS siddeti
ile saglik hizmeti kullaniminin maliyetinin 6nemli 6l¢tide iliskili oldugu gos-
terilmistir.(31) OSAnin etkili tedavisisin isverenler i¢in saglik hizmeti ticretle-
rinde biiyiik bir tasarruf saglayacag: bildirilmistir (32). OSAS tani ve tedavisi,
is kazalariin azaltir ve is performansinin arttirir. Bu nedenle OSAS ve diger
uyku solunum bozukluklari, risk degerlendirme ¢alismalarinda 6nemli bir is
gtivenligi problemi olarak sorgulanmaldir.

SONUC

Uykuda solunum bozukluklar: toplumda oldukga sik goriilen 6nemli bir has-
talik grubudur. En sik goriilen ¢esidi olan OSAS tedavi edilebilir bir hastalik-
tir. Risk altindaki bu hastalarda risklerin belirlenmesi ve hastaya bildirilmesi
uykuda solunum bozukluklari olan hastalarin tedavi yonetimindeki en 6nemli
agamadir. Tedavideki eksiklikler ve gecikmeler hem hasta, hem toplum agi-
sindan ekonomik kayiplara, ciddi is ve trafik kazalarina sebep olabilir ve bu
durumda hasta ve hekime kars1 ciddi medikal ve legal sorunlar olusturabil-
mektedir.

KAYNAKLAR

1. Sateia M.J. International Classification of Sleep Disorders-Third Edition, Highlights and
Modifications. Chest, 146 (5):1387-1394. doi: 10.1378/chest.14-0970.

2. Giinizi H, Ava S, Kol A, Devrim Yagbasan B. Obstruktif Sleep Apne ve Erektil Disfonksi-
yon Arasindaki ligki. Acta Med Alanya 2019;3:164-7.

3. George CF Sleep. 5: Driving and automobile crashes in patients with obstructive sleep ap-
noea/hypopnoea syndrome. Thorax, 59,804-807. doi: 10.1136/thx.2003.007187

4. TUIK(2021) Karayolu Trafik Kaza Istatistikleri, 2020. 06/06/2021 tarihinde https://data.
tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Road-Traffic- Accident-Statistics-2020-37436 adresinden ula-
silmigtir.

5. McCartt AT, Ribner SA, Pack Al et al. The scope and nature of the drowsy driving problem
in NewYork state. Accid Anal Prev,28:511-7. doi: 10.1016/0001-4575(96)00021-8.

6. Turkington PM, Sircar M, Allgar V et al. Relationship between obstructive sleep apnea,
driving Simulator performance, and risk of road traffic accidents. Thorax, 56, 800-805
doi:10.1136/thorax.56.10.800.

7. Cummings P, Koepsell TD, Moffat JM, Rivara FP. Drowsiness, counter-measures to drowsi-
ness, and the risk of motor vehicle crash. Injury Prevention,7,194-9. doi: 10.1136/ip.7.3.194.

265



266

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

TIKAYICI UYKU APNESINE MULTIDISIPLINER YAKLASIM

Lyznicki JM, Doege TC, Davis RM, et al. Sleepiness, driving and motor vehicle crashes.
JAMA,279,1908-13. doi: 10.1001/jama.279.23.1908.

Horne JA, Reyner LA. Sleep related vehicle accidents. BM]J, 310,565-7. doi: 10.1136/
bmj.310.6979.565.

Schwab RJ, Goldberg AN, Pack AL, (1998). Sleep Apnea Syndromes. In:Fishman AP(ed).
Fishman Pulmonary Diseases and Disorders. NewYork: McGraw-Hill Book Company.
Masa JE Rubio M, Findley LJ. Habitually sleepy drivers have a high frequency of auto-
mobile crashes associated with respiratory disorders during sleep. Am J Respir Crit Care
Med,162,1407- 12.

Yee B, Campbell A, Beasley R et al. Sleep disorders: a potential role in New Zeland motor
vehicle accidents. Intern Med J ,32(7):297-306. doi: 10.1046/j.1445-5994.2002.00229.x.
Hui DS, Chan JK, Ko FW et al. Prevalence of snoring and sleep-disordered breathing
in a group of commercial bus drivers in Hong Kong. Intern Med ] 32:149-157. doi:
10.1046/.1444-0903.2001.00196.x.

Santos EH, de Mello MT, Pradella-Hallinan M et al. Sleep and sleepiness among Brazilian
shiftworking bus drivers. Chronobiol Int 21:881-888 doi: 10.1081/cbi-200035952.

George CE, Boudreau AC, Smiley A. Simulated driving performance in patients with
obstructive sleep apnea.Am ] Respir Crit Care Med. 154(1),175-81. doi: 10.1164/
ajrccm.154.1.8680676.

ATS. Sleep apnea, sleepiness, and driving risk. Am ] Respir Crit Care Med. 150,1463-73.
doi: 10.1164/ajrccm.150.5.7952578.

Tregear S, Reston ], Schoelles K et al. Obstructive sleep apnea and risk of motor vehicle
crash: systematic review and meta-analysis. J Clin Sleep Med, 5(6),573-81.

George CE Reduction in motor vehicle collisions following treatment of sleep apnoea with
nasal CPAP. Thorax,56(7),508-12. doi: 10.1136/thorax.56.7.508.

Tregear S, Reston J, Schoelles K et al. Continuous positive airway pressure reduces risk of
motor vehicle crash among drivers with obstructive sleep apnea: systematic review and
meta-analysis. Sleep,33(10),1373-80. doi: 10.1093/sleep/33.10.1373.

Karimi M, Hedner J, Lombardi C et al. Driving habits and risk factors for traffic accidents
among sleep apnea patients — a European multi-centre cohort study. J Sleep Res,23(6),689-
99. doi: 10.1111/jsr.12171.

Gurubhagavatula I. Does the rubber meet the road? Addressing sleep apnea in commercial
truck drivers. Sleep,35,1443-4. doi: 10.5665/sleep.2180.

Bonsignore MR, Randerath W, Riha R et al. New rules on driver licensing for patients with
obstructive sleep apnea: European Union Directive 2014/85/EU. J Sleep Res,25(1),3-4. doi:
10.1111/jsr.12379.

T C Resmi Gazete (2015) Siirticii Adaylar: ve Siirtictilerde Aranacak Saglik Sartlari ile Mua-
yenelerine Dair Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik. https://www.resmi-
gazete.gov.tr/eskiler/2015/12/20151229-5.htm

T C Resmi Gazete (2004) Agir ve Tehlikeli [sler Yonetmeligi. https://www.resmigazete.gov.
tr/eskiler/2004/06/20040616.htm#8

Firat H (2019).Uyku tibbinda Oziirliiliik ve Makuliyet. 20. Ulusal Uyku Tibb1 Kongresi, 02-
06Ekim 2019, Istanbul, 56-57.

Koktirk O.Uykuda solunum bozukluklar: 9. Obstriiktif uyku apne sendromu sonuglari.
Tuberkiiloz ve Toraks, 48 (3),273- 289.

Luyster FS, Dunbar-Jacob J, Aloia MS et al.Patient and partner experiences with obstructi-
ve sleep apnea and CPAP treatment: a qualitative analysis. Behav Sleep Med, 14(1),67-84.
doi: 10.1080/15402002.2014.946597.



Uykuda Solunum Bozukluklarinda Trafik Kazalari, Medikolegal Boyut ve Calisma Hayati

28.

29.

30.

31.

32.

Center of Disease Control (CDC)(2015). Drowsy driving: asleep at the wheel. Available at:
https://www.cdc.gov/features/dsdrowsydriving/index.html.

Kitamura T, Miyazaki S, Kadotani H et al. Non-REM sleep-disordered breathing affects
performance on the psychomotor vigilance task. Sleep Breath, 22(2),329-35. doi: 10.1007/
s11325-017-1553-y

Ulfberg J, Carter N, Edling C. Sleep-disordered breathing and occupational accidents.
Scand ] Work Environ Health, 26(3),237-42. doi: 10.5271/sjweh.537.

Kapur V, Blough DK, Sandblom RE et al. The medical cost of undiagnosed sleep apnea.
Sleep, 22(6), 749-55. doi: 10.1093/sleep/22.6.749.

Watson NF. Health care savings: the economic value of diagnostic and therapeutic care for
obstructive sleep apnea. J Clin Sleep Med ,12(8),1075. doi: 10.5664/jcsm.6034.

267



