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Yash popiilasyonun ve obezite prevelansinin artmasiyla diinya genelinde yak-
lagik 1 milyar kiside gozlenen Obstriiktif Uyku Apne (OUA) 6nemli bir halk
saglig1 sorunu haline gelmistir (1). OUA sendromu, uyku sirasinda iist solu-
num yolunun (USY) intermitan ve rekiirren parsiyel veya tam kollaps epi-
zodlarryla seyreden, en sik gozlenen uykuda solunum bozuklugudur (2). Bu
epizodlar USY’nda hava akiminin azalmasina (hipopne) veya tamamen kesil-
mesine (apne) yol agar (3). Apne ve hipopne sirasinda diisiik alveoler venti-
lasyon PaCO2da kademeli bir artisla arteriyel kandaki SpO2’nu azaltir. Nok-
tiirnal hipoksi ve sistemik inflamasyonlar, kardiyovaskiiler ve serebrovaskiiler
komorbiditiye neden olur (4). Tedavi edilmezse asir1 giindiiz uykululuk haline
(somnolans), norokognitif yetersizlige, trafik kazalarina, diisiik yasam kalite-
sine, saglik ve sosyal maliyetlerin artisina yol agar (5).

Siirekli Pozitif Hava Yolu Basinci (CPAP), orta ve agir siddette OUA teda-
visinde ilk tedavi segenegi olmasina ragmen uzun siireli hasta kabul ve uyumu
%50-70 oranindadir (6,7). Yumusak doku ve iskelet modifikasyon cerrahileri,
bariatrik cerrahi, pozisyonel tedavi, hipoglossal sinir stimiilasyonu, myofonk-
siyonel tedavi, karbonik anhidraz inhibitorleri CPAP’a giincel alternatif teda-
vilerdir (8). 1990’larin baginda tanitilan ilk OUA multilevel cerrahisi olan Faz
I cerrahi tedavi, uvulopalatofaringoplasti (UPPP), genioglossus ekspansiyon
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liyetinin yiiksek olmasi dezavantajlaridir. Giincel literatiirde Robo-Cob teknigi

dil kokii cerrahisinde kisa operasyon siiresi ve diisiik postoperatif erken do-

nem komplikasyon riskiyle popiilerlik kazanmuistir.

Yeni uyku cerrahisi tekniklerinin kanitlarinin azlig1 ve heterojenligi goz

oniine alindiginda, bu umut verici sonuglar1 dogrulamak i¢cin multilevel cerra-
hileri igermeyen, her bir ayr1 teknik igin daha uzun siire takipli ve daha fazla

sayida hasta iceren randomize kontrollii ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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