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GIRIS

Obstriiktif Uyku Apne sendromu (OUAS) uyku sirasinda tekrarlayan tam
(apne) veya kismi (hipopne), iist solunum yolu obstriiksiyonu ataklari ile ka-
rakterize bir hastaliktir(1). Ust solunum yolu obstriiksiyonu sonucu siklikla
kan oksijen satiirasyonunda azalma ve uyku boliinmesi goriiliir. OUAS preve-
lansinin orta yag(40-60) erkeklerde %4-8 arasinda degistigi saptanmistir(2).
Obezite sikliginin artmast nedeniyle OUASunda siklig1 artmaktadir(3). Te-
davi edilmeyen OUAS hipertansiyon, aritmi, koroner kalp hastaligi, inme,
ani kardiyak o6liim gibi kardiyovaskiiler hastaliklar ile iligkili saptanmuistir(4).
OUAS ayrica mortalite ve morbidite ile sonuglanabilen trafik kazalarina neden
olabilir(5). Obstriiktif uyku apne sendromu tedavi edilmezse pek ¢ok olum-
suz durumla karsilasilmasi kaginilmaz olacaktir. OUAS’ta tedavisinin hedefleri
apne, hipopne ve gece desatiirasyonlarinin engellenmesi, giindiiz uykululugun
giderilmesi, kardiyovaskiiler, norolojik olumsuzluklardan kaginmak, olusabi-
lecek trafik kazalarinin 6niine gegilmesidir. Bu amagla pozitif hava yolu basinci
tedavisi, kilo verilmesi, yatis pozisyonu tedavisi, ag1z i¢i ara¢ uygulamasi, cer-
rahi tedaviler, alkol ve sigaranin birakmasi 6nerileri ile birlikte biitiinsel deger-
lendirilmesi gerekmektedir. Bu boliimde OUAS igin altin standart tedavi kabul
edilen pozitif hava yolu basinci tedavisi basarisizlig1 nedenleri irdelenmistir.
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