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Obstruktif Uyku Apne Sendromu icin Alternatif
Tedaviler: Davranissal ve Farmakolojik Secenekler

Basak CAYPINAR ESER!

GiRIS
Obstriiktif uyku apne (OUA) sendromu gece boyunca tist hava yolunun kismi
veya tamamen kapandig1 uykuda solunum rahatsizli ile karakterize rekiirren

epizodlardir. OUA; uyku boyunca farengeal havayolunun tekrarlayan daral-
mast ve tikaniklig ile karakterizedir (1).

OUA solunum eforunun eslik ettigi, iist havayollarinda hava akiminin azal-
mast (hipopne) veya tamamen kesilmesi (apne) ile ortaya ¢ikar.

Obstriiktif uyku apnesi (OUA) tiim diinyada oldukea yaygin bir hastalik-
tir ve son 4 dekatta tedavinin ana dayanak noktasi, uyku siiresince kullanilan
CPAP (Continious Positive Airway Pressure) (Siirekli Pozitif Hava Yolu Basin-
c1) cihazlari olmustur (2).

Giinimiizde OUA artik bir uyku bozuklugu-nefes alma problemi olarak
ele alinir ve sekelleri i¢in farkli patogenetik mekanizmalar1 igeren fenotip ve
endotipleri ile heterojenoz bir hastalik olarak kabul edilmektedir.

OUA orta yas popiilasyonunu %2-5 arasinda etkileyen, sik goriilen ve ge-
nelde hafife alinan bir patolojidir (3-6). Hafif obstriiktif uyku apnesinin (AHI
>5 saatte) prevalansi orta yas popiilasyonda yaklagik %20 iken ,orta dereceli
obstriiktif uyku apnesinin (<15 AHI <30) orta yas popiilasyonunda prevalansi
ise 15 te 1 gibi goriilmektedir. Kadinlarda orta dereceli obtriiktif uyku apne-
sinin prevalansi 20-29 yas arasinda 1.3% iken, 60-69 yas grubunda 8.4 % e
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o Cift timsekli tiggen yastik (SONA yastik, Kissimmee, Florida) devam eden
lateral pozisyonu vaadederek, ¢enenin uyku sirasinda asag1 pozisyonlu ol-
masini saglamaktadir. Yapilan ¢alismada hafif orta agirlikli OUA hastalar:
bundan AHI 5 in altina diisecek sekilde fayda gérmiislerdir.

Fayda gosteren baska pozisyonel terapi aletleri vardir fakat bunlar FDA
onayli degildir.

Pozisyonel terapi POUA tedavisinde ¢esitli formlariyla efektif bir tedavi ol-
dugunu kanitlanmistir. PT nin rutinde kullaniminin kistili olmasinin baglica
sebepleri, POUA i¢in evrensel kabul edilmis bir tanimin eksikligi ve PT kul-
lanimu igin spesifik bir klinik kilavuz olmayigidir. POUA hastalarin alt tiple-
re ayirmak uygulama klavuzlarini netlestirebilir, ve hangi hastalarin PT den
faydalanacaklarini , tek tedavi veya ek tedavi olarak belirlenecegini belirler.
Bunun i¢in de daha fazla klinik calismaya ihtiya¢ vardir ¢linkii halen PTnin
kisa ve uzun doénem Kklinik basari i¢in gecede kullanim siiresi veya gecenin
yiizde kaginda kullanilmas: gerektigi gibi veriler eksiktir. PT ye uyumun ob-
jektif degerlendirmeleri devam eden bir siiregtedir ve ve uygulama basarisi ve
kolay ulasilabilirligi PT yi gelecekte daha fazla elverisli kilacaktir. Efektifliginin
monitoral dlglimlerinin yetersizligi uyum degerlendirmeleri agisindan CPAP
a gore zayifligidir.

PT yi OUA tedavi algoritmasina katmak kisa vadede cost-efektif goriin-
mektedir, fakat daha kesin bir yargiya varmak i¢in uzun donem devam eden
sonuglar1 gérmek faydali olacaktir(102).
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