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Faringeal Duvar icin Cerrahi Secenekler

Kadir Sinasi BULUT!

GiRIS

Orofarenksteki yumusak damak, uvula, tonsil, dil koki, epiglot ve lateral fa-
ringeal duvarlarin titresimi sonucu horlama meydana gelmektedir. Bu yumu-
sak dokularin negatif basinca maruz kalmalar1 sonucunda st hava yolunda
kollapsa neden olabilir. Inspirasyon sirasinda olusan negatif basincin faringeal

dilatasyon kas hareketini agmas ile apne ve hipopnelerin meydana geldigi bi-
linmektedir.

Ust hava yolunun kollaps1 genellikle ¢ok seviyelidir. Cogunlukla velofa-
rinks, dil kokii ve lateral faringeal duvar seviyesindedir. Obstriiktif uyku ap-
nesi olan bir¢ok hasta {ist hava yolu kollapsina katkida bulunan genis hipert-
rofik lateral faringeal duvarlara sahiptir. Miiller manevrasi ile kollaps seviyesi
degerlendirilir. Lateral faringeal duvar kollaps1t OUA (obstriiktif uyku apnesi)
patogenezinde 6nemli oldugu ¢aligmalarda gosterilmistir. Lateral faringeal du-
var kollapsini 6nlemek icin cesitli cerrahi tekniklerle lateral faringeal duvar
gerilimi olusturulmaya calisilmaktadir.

LATERAL FARINGOPLASTI

Obstriiktif uyku apneli hastalarda lateral faringeal duvarlar kalinlagir. Kalinla-
san lateral farengeal duvar solunum sirasinda kollaps olarak faringeal seviyede
daralmaya neden olur. Siiperior konstriktor kaslar kollabe olan segmenti sarar
ve faringeal dis kas tabakasini olusturur.
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