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Hastalara Obstriiktif Uyku Apne Sendromu (OSAS) tanisi polisomnografi
(PSG) ile konusur. Tedavi seciminde 6nemli kriterler apne-hipopne indeksi
(AHI) ve patolojinin yerini dogru tespit etmektir. Horlama ve OSA tedavisin-
de cerrahi degerlendirmenin temel amaci hedefe yonelik ve etkili tedavi ta-
sarlamaktir. Bunun igin hastada obstriiksiyonun yerini belirlemek 6nemlidir.
OSASda patolojinin yerini tespit etmek i¢in hastalara drug induced sleep en-
doscopy(DISE) yani uyku endoskopisi yapilmaktadir. DISE giiniimiizde daha
sik yapilmaya baglanmistir. DISE, 1991'de Croft ve Pringle tarafindan sedasyon
sirasinda iist hava yollarinin endoskopik degerlendirilmesi olarak tariflenmis-
tir.(1) Orta-Agir dereceli OSASda altin standart tedavi segenegi pozitif hava-
yolu basing (PAP) tedavileridir.(2) Agir dereceli OSAS tanis1 konulmus ve PAP
uyumsuzlugu olan hastalarda da cerrahi tedavi endikasyonu konulabilir. Cer-
rahi tedaviler segilirken hastanin yasi, sikayetleri, komorbit hastaliklar, viicut
kitle indeksi ve PSG sonuglar1 degerlendirilerek hastaya uygun tedaviler hasta
ile birlikte secilmelidir.

YUMUSAK DAMAGA RADYOFREKANS UYGULAMASI

Radyofrekans (RF) uygulamasi ile yumusak damakta gesitli degisiklikler ol-
maktadir. Kas icine verilen enerjiyle dokularda kollajen kontraksiyonu, 1sin-

' Op. Dr. Ankara $ehir Hastanesi KBB Klinigi, burak-celik70@hotmail.com

137



144

TIKAYICI UYKU APNESINE MULTIDISIPLINER YAKLASIM

Sekil 5. BRP uygulama sekli
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