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Yumuşak Damak için Cerrahi Seçenekler

Burak ÇELİK1

GİRİŞ

Hastalara Obstrüktif Uyku Apne Sendromu (OSAS) tanısı polisomnografi 
(PSG) ile konuşur. Tedavi seçiminde önemli kriterler apne-hipopne indeksi 
(AHİ) ve patolojinin yerini doğru tespit etmektir. Horlama ve OSA tedavisin-
de cerrahi değerlendirmenin temel amacı hedefe yönelik ve etkili tedavi ta-
sarlamaktır. Bunun için hastada obstrüksiyonun yerini belirlemek önemlidir. 
OSAS’da patolojinin yerini tespit etmek için hastalara drug induced sleep en-
doscopy(DİSE) yani uyku endoskopisi yapılmaktadır. DİSE günümüzde daha 
sık yapılmaya başlanmıştır. DİSE, 1991’de Croft ve Pringle tarafından sedasyon 
sırasında üst hava yollarının endoskopik değerlendirilmesi olarak tariflenmiş-
tir.(1) Orta-Ağır dereceli OSAS’da altın standart tedavi seçeneği pozitif hava-
yolu basınç (PAP) tedavileridir.(2) Ağır dereceli OSAS tanısı konulmuş ve PAP 
uyumsuzluğu olan hastalarda da cerrahi tedavi endikasyonu konulabilir. Cer-
rahi tedaviler seçilirken hastanın yaşı, şikayetleri, komorbit hastalıklar, vücut 
kitle indeksi ve PSG sonuçları değerlendirilerek hastaya uygun tedaviler hasta 
ile birlikte seçilmelidir.

YUMUŞAK DAMAĞA RADYOFREKANS UYGULAMASI

Radyofrekans (RF) uygulaması ile yumuşak damakta çeşitli değişiklikler ol-
maktadır. Kas içine verilen enerjiyle dokularda kollajen kontraksiyonu, ısın-
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Şekil 5. BRP uygulama şekli
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