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Obstruktif Uyku Apnesinde Nazal Cerrahi
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GIRiS

Uyku apnesi ile gelen her hastanin ayrintili endoskopik kulak burun bogaz
muayenesi tam olarak yapilmalidir. Eriskin insanda iist hava yolu direnci-
nin yaklagik olarak %70’ni burun olusturur. Burun uyaniklik sirasindaki en
onemli Gist hava yolu direng bolimiidiir. (1) Burun tikaniklig1 uyku kalitesinde
azalmaya ve horlamaya neden olabilir. Burun tikanikliginin nedenlerine gére
cerrahiler uygulanir. Bunlar arasinda septoplasti, konka cerrahileri, valv cer-
rahileri ve endoskopik siniis cerrahileri yer almaktadir. Burun tikanikliginin
diizeltilmesi ile uyku kalitesi artar, horlama azalabilir ancak OSAS olusumu
tizerine etkisi yoktur. PAP kullanimini kolaylastirir ve PAP uyumu artar.

Bu boliimde yapilan cerrahi islemlerden ayrintili olarak bahsedilmeyecektir.

SEPTUM CERRAHILERI

Septoplasti kulak burun bogaz cerrahilerinde en sik uygulanan cerrahilerden
birisidir. Cesitli endikasyonlar1 olmakla birlikte en sik burun tikanikligi nede-
niyle uygulanir. Tarihgesine bakildig1 zaman 19. yy baslarinda septuma yone-
lik girisimler baslamistir. 1902 ve 1904’te Freer ve Kilian submukoz rezeksiyon
(SMR) teknigini tanimlamislardir. 1947de Cottle hemitransfiksiyon insizyo-
nunu tanimlayarak konservatif septal rezeksiyon cerrahileri baglamistir.
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