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Obstruktif Uyku Apnesinde Ust Solunum Yolu
Kaslarinin Elektriksel Stimulasyonu

Ali OZTURK!
Saliha KUSOGLU ATALAY?

Obstriktif uyku apnesi(OUA) uyku esnasinda faringeal hava yolunda olu-
san tekrarlayici kollapslarla karakterize oksijen desaturasyonu, apne, hipopne
ve uykunun mikromimarisindeki bozulmaya bagl ¢esitli metabolik kardiyo-
vaskiiler hastaliklara yatkinlik yapan multisistemik bir hastaliktir. Oua olan
hastalar giin i¢i yorgunluk, uyku ihtiyaci, uyku esnasinda horlama, solunumsal
kesilme, uyanma atag1 gibi farkli semptomlara sahiptir(1).

Orta ve siddetli OUA, insiilin direnci, dislipidemi, vaskiiler hastalik ve
olim i¢in bagimsiz bir risk faktoriidiir(2,3). CPAP(noninvaziv siirekli pozi-
tif hava yolu basinci) tedavisine uyum gosteren hastalarda bu riskler azalir.
Ancak tedaviye uyum orani %40 tir(4). Agiz igi arag tedavisi ve iist solunum
yolu cerrahileri CPAP’a alternatif tedavilerdir. Arastirmalar orta ve agir uyku
apnesi tedavisinde mevcut tedavilerin bazen yetersiz oldugunu gostermistir.
Bu nedenle yeni tedavilere ihtiyag vardir(5).

Apnenin baglamasinda, {ist hava yolu kaslarina yonelik uyarinin uykuda
azalmas: bir sebep olarak ongoriilmiistiir. Genioglossus kasinin uyku sirasinda
aktive edilmesi iist hava yolu agikligini saglayarak OUA tedavisinde bir alter-
natif yontem olarak karsimiza ¢ikar(6).Bu boliimde OUA hastalarinda selektif
noromuskuler dil ve hipoglossal sinirin direkt uyarimini st hava yolu hava
akim mekanigine etkisi ve OUA tedavisindeki yeri ele alinacaktir.
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