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Uyku Endoskopisi
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GIRIŞ

Obstrüktif uyku apnesi (OUA) tekrarlayan üst solunum yolu kollapsı nedeniyle 
uyku kalitesinde azalmaya, oksijen saturasyonunda düşmeye ve gündüz aşırı 
uyku hali, dikkat dağınıklığı gibi gündüz vakti semptomlarına neden olan çok 
yaygın bir uyku bozukluğudur. Uyku kalitesinin artması ve gündüz semptom-
larının, kardiyovasküler risklerin azaltılması için uygun ve yeterli tedavi şarttır. 
Pozitif hava yolu basıncı (PAP),oral apareyler, farklı cerrahi tedaviler, pozisyo-
nel tedavi gibi farklı tedavi yöntemleri yıllar içerisinde geliştirilmiştir.(1)

Uyku apneli hastalar için, kişiselleştirilmiş bir hava yolu yaklaşımı geliştir-
mek amacıyla ilaçla indüklenen uyku esnasında üst solunum yolunun fiberop-
tik endoskopiyle gözlemlenmesi (DISE) tekniği tanımlanmıştır. Üst hava yolu 
obstrüksiyonu paternlerini karakterize etmek için daha hedefli ve klinik olarak 
güvenilir bir araca duyulan ihtiyaç nedeniyle, DISE, OSA hastasının klinik de-
ğerlendirmesinde ve özel cerrahi tekniklerin değerlendirilmesinde kullanılan 
araçlardan biri olarak yaygın bir şekilde benimsenmiştir.(2)

TARIHÇE

Sedasyon uygulanmaya başlanmadan önce , Borowiecki ve ark. OSA’lı hasta-
larda doğal uyku esnasında endoskopi yapmışlardır.(3) Rojewsi ve ark. ilk defa 
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