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GiRis
Obstriiktif uyku apnesi (OUA) tekrarlayan iist solunum yolu kollaps1 nedeniyle
uyku kalitesinde azalmaya, oksijen saturasyonunda diismeye ve giindiiz asir
uyku hali, dikkat daginiklig: gibi giindiiz vakti semptomlarina neden olan ¢ok
yaygin bir uyku bozuklugudur. Uyku kalitesinin artmasi ve giindiiz semptom-
larinin, kardiyovaskiiler risklerin azaltilmas i¢in uygun ve yeterli tedavi sarttir.
Pozitif hava yolu basinci (PAP),oral apareyler, farkli cerrahi tedaviler, pozisyo-
nel tedavi gibi farkli tedavi yontemleri yillar icerisinde gelistirilmistir.(1)

Uyku apneli hastalar icin, kisisellestirilmis bir hava yolu yaklagimi gelistir-
mek amaciyla ilagla indiiklenen uyku esnasinda iist solunum yolunun fiberop-
tik endoskopiyle gozlemlenmesi (DISE) teknigi tanimlanmigtir. Ust hava yolu
obstriiksiyonu paternlerini karakterize etmek i¢cin daha hedefli ve klinik olarak
glivenilir bir araca duyulan ihtiya¢ nedeniyle, DISE, OSA hastasinin klinik de-
gerlendirmesinde ve 6zel cerrahi tekniklerin degerlendirilmesinde kullanilan
araglardan biri olarak yaygin bir sekilde benimsenmistir.(2)

TARIHCE

Sedasyon uygulanmaya baslanmadan 6nce , Borowiecki ve ark. OSA’l1 hasta-
larda dogal uyku esnasinda endoskopi yapmislardir.(3) Rojewsi ve ark. ilk defa
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TIKAYICI UYKU APNESINE MULTIDISIPLINER YAKLASIM
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