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GIRiS
Ust solunum yolu goriintiilemesi, mevcut durumda obstriiktif uyku apnesi
(OSA) igin kesin tan1 veya kesin ekartasyon saglamadigindan dolay: rutin ta-

nisal test olarak kullanilmamaktadir. Bununla beraber {ist solunum yolu go-
riintillemesinin sagladig cesitli faydalar vardir.

Ust solunum yolu goriintiilemesi, kraniyofasiyal anatomi ve yumusak do-
kular i¢in 6nemli veriler sunar, bu veriler OSA patogenezinin anlasilmas: ag1-
sindan yardimci olur (1,2). OSAda olusabilecek, iist solunum yolu yumusak
dokularin genislemesi (2), dil yaginda (3) ve kraniyofasiyal yapilarin boyutun-
da (4) azalma gibi yapisal degisiklikler ve anatomik risk faktorlerinin tanim-
lanmasinda yardimeci olur. OSA risk faktorleri etnik koken farkliliklar: gostere-
bilir, tist solunum yolu goriintillemesi bunlarin da tanimlanmasinda yardimci
rol oynar (5). Cerrahi miidahale planlanan hastalarda miidahale oncesi iist
solunum yolunda muhtemel darlik alanlarinin tespit edilmesinde faydal: rol
oynayabilir. Ust solunum yolunda daralmaya ve OSA’ya neden olabilecek kit-
lesel yapilar ve yapisal bityiimeler de yine st solunum yolu goriintiilemesi ile
tespit edilebilir. OSA’l1 kisilerde oldugu gibi normal bireylerde de retropalatal
bolgede tist hava yolu i¢in en kiigiik bolge orofarenkstir (1,2,6). Retropalatal
bolge, OSA1 hastalarda uyku esnasinda havayolu kapanmasinin en stk mey-
dana geldigi bolgedir (7).
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