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Polisomnografi

Ethem YILDIZ 1

GIRIŞ

Uyku tanrısı Hypnos’un Roma mitolojisindeki karşılığı Somnos gecenin ve 
karanlığın oğludur. Uyku bir çok kültür ve anlatıda hep merak konusu olmuş, 
uykuya ve rüyalara çeşitli anlamlar yüklenerek gizemi anlaşılmaya çalışılmış-
tır. Modern tıp döneminde de uyku tıbbı popüler bir konu olmaya devam 
ederek , uyku süreçlerinin anlaşılması ve uyku ilişkili hastalıkların tanısı ve 
tedavisinde çeşitli yöntemler geliştirilmiştir. Başlıca yöntemlerden biri uyku 
ilişkili solunum bozuklarının değerlendirilmesinde altın standart olan poli-
somnografidir.

Polisomnografi(PSG) uyku laboratuvarlarında uygulanabilen bir testtir. 
Obezite uyku apnesi sendromu, santral uyku apne sendromları, uyku ilişkili 
hipoventilasyon ve uyku ilişkili hipoksemi değerlendirilmesinde kullanıldığı 
gibi uyku ile ilgili hareket bozuklukları, narkolepsi gibi hastalıkların teşhisinde 
de klinik öykü ve diğer testlerle beraber kullanılmaktadır.

Hasta fizyolojik değişkenleri kaydeden çeşitli izleme cihazlarına bağlı 
olarak laboratuvarda uyur. Seçilmiş hastalarda ise obstrüktif uyku apnesinin 
(OSA) tanısal değerlendirmesi bir teknisyen olmadan evde de yapılabilir ise 
de ev uygulamasının diğer uyku ilişkili hastalıklardan şüphelenildiğinde labo-
ratuvarda yapılan PSG’nin yerini tutmadığı bilinmektedir.

PSG yapılan odada bazı standartların sağlanmış olmasına rağmen, hasta-
ların alışık olmadıkları bir yerde yatmış olmalarına bağlı olarak uyku strik-
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nisyenin isimleri yazılmalıdır. AASM 2012 kılavuzunda önerilen ve mutlaka 
belirtilmesi gereken bir diğer bilgi de uyku kaydında kullanılan elektrotların 
kaç kanal olduğu ve nasıl uygulandığıdır(13,15).

PSG raporunun her sayfasında hastanın kimlik bilgileri bulunmalıdır. Has-
tanın boy-kilo bilgileri, vücut kitle indeksi, yaşı, kullandığı ilaçlar yazılmalı, 
işlemin yapılma sebebi mutlaka belirtilmelidir. Ayrıca raporda skorlama yapan 
kişi ve teknisyenin adları da bulunmalıdır. AASM (American Academy of Sle-
ep Medicine) 2012 rehberinde PSG kaydında elektrotların nasıl uygulandığı 
ve kaç kanal olduğunun da mutlaka belirtilmesi gerektiği önerilmiştir(13,15).

YORUMLAMA

Uyku laboratuvarı raporunun en önemli kısmı, incelemeyi yapan klinisyenin 
sonuçları yorumladığı rapordur. Yorum, PSG’nin bir uykuda solunum bozuk-
luğuna işaret edip etmediğini belirtmelidir. Obstrüktif veya santral uyku apne-
si ayrımını yapmalı ve hastalık şiddeti hakkında fikir vermelidir.

Hastanın klinik geçmişindeki uykuda solunum bozukluğu dışındaki du-
rumla bulgular rapora eklenmelidir. Bu tür bulgular, uykuda solunum bozuk-
luğu tedavisi hastanın şikayetlerinde düzelme sağlamadığında önemli hale 
gelebilir
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