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GIRiS

Uyku tanris1 Hypnosun Roma mitolojisindeki karsiligi Somnos gecenin ve
karanligin ogludur. Uyku bir ¢ok kiiltiir ve anlatida hep merak konusu olmus,
uykuya ve riiyalara gesitli anlamlar yiiklenerek gizemi anlasilmaya ¢aligilmis-
tir. Modern tip doneminde de uyku tibb1 popiiler bir konu olmaya devam
ederek , uyku siireglerinin anlagilmas: ve uyku iligkili hastaliklarin tanis1 ve
tedavisinde cesitli yontemler gelistirilmistir. Baslica yontemlerden biri uyku
iligkili solunum bozuklarinin degerlendirilmesinde altin standart olan poli-
somnografidir.

Polisomnografi(PSG) uyku laboratuvarlarinda uygulanabilen bir testtir.
Obezite uyku apnesi sendromu, santral uyku apne sendromlari, uyku iligkili
hipoventilasyon ve uyku iligkili hipoksemi degerlendirilmesinde kullanildig:
gibi uyku ile ilgili hareket bozukluklari, narkolepsi gibi hastaliklarin teshisinde
de klinik 6ykii ve diger testlerle beraber kullanilmaktadir.

Hasta fizyolojik degiskenleri kaydeden cesitli izleme cihazlarina bagh
olarak laboratuvarda uyur. Secilmis hastalarda ise obstriiktif uyku apnesinin
(OSA) tanisal degerlendirmesi bir teknisyen olmadan evde de yapilabilir ise
de ev uygulamasinin diger uyku iliskili hastaliklardan siiphelenildiginde labo-
ratuvarda yapilan PSG’nin yerini tutmadig bilinmektedir.

PSG yapilan odada baz: standartlarin saglanmis olmasina ragmen, hasta-
larin alisik olmadiklar: bir yerde yatmis olmalarina baglh olarak uyku strik-
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nisyenin isimleri yazilmalidir. AASM 2012 kilavuzunda 6nerilen ve mutlaka
belirtilmesi gereken bir diger bilgi de uyku kaydinda kullanilan elektrotlarin
kag kanal oldugu ve nasil uygulandigidir(13,15).

PSG raporunun her sayfasinda hastanin kimlik bilgileri bulunmalidir. Has-
tanin boy-kilo bilgileri, viicut kitle indeksi, yasi, kullandig: ilaglar yazilmals,
islemin yapilma sebebi mutlaka belirtilmelidir. Ayrica raporda skorlama yapan
kisi ve teknisyenin adlar1 da bulunmalidir. AASM (American Academy of Sle-
ep Medicine) 2012 rehberinde PSG kaydinda elektrotlarin nasil uygulandig:
ve kag kanal oldugunun da mutlaka belirtilmesi gerektigi onerilmistir(13,15).

YORUMLAMA

Uyku laboratuvari raporunun en 6nemli kismi, incelemeyi yapan klinisyenin
sonuglar1 yorumladig1 rapordur. Yorum, PSG’nin bir uykuda solunum bozuk-
luguna isaret edip etmedigini belirtmelidir. Obstriiktif veya santral uyku apne-
si ayrimini yapmali ve hastalik siddeti hakkinda fikir vermelidir.

Hastanin klinik ge¢misindeki uykuda solunum bozuklugu disindaki du-
rumla bulgular rapora eklenmelidir. Bu tiir bulgular, uykuda solunum bozuk-
lugu tedavisi hastanin sikayetlerinde diizelme saglamadiginda 6nemli hale
gelebilir
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