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Uykunun Tarihcesi

Kiibra AKYUZ!

GIRiS

Insanoglunun varliginin ilk dénemlerinden itibaren merak edilen ve ne oldu-
gu anlagilmaya calisilan uyku hayatimizin yaklasik {igte birini olusturmakta-
dir. Uyku biling durumundaki farklilasmadan dolay1 olusmaktadir. Bireylerin

yasaminin saglikli devam edebilmesi, tiim fizyolojik olaylarda oldugu gibi uy-
kunun da normal ve kaliteli olmasi ile saglanabilmektedir (1).

Eski ¢aglardan itibaren uyku insanoglunun ilgisini ¢ekmis, bircok uygar-
likta arastirma konusu olmus ve iizerine teoriler ortaya atilmigtir. Farkl: kiil-
tiirlerde ve dinlerde uykunun ne oldugu, nasil olustugu ve uyku siiresince go-
riilen rityalarin anlamiyla ilgili gesitli inaniglar mevcuttur (1).

Antik Yunan, Misir ve Cin uygarliklarinda 6zellikle uyku tizerine yazitlar
bulunmustur. Antik Yunan mitolojisinde “Hypnos” basta olmak tizere bir¢ok
tanr1 uyku ile iligkilendirilmistir. Uyku tanrisinin gece ve giindiiziin bulustu-
gu karanlik bir magarada yasadigina inanilmaktadir, bu ise bilimsel anlamda
kabul edilen sirkadyen ritmin kanit1 olarak goriilmektedir. Antik uygarlikla-
rin bir¢ogunda 6lim ile uyku esdeger tutulmus ve pasif bir olay olarak go-
rilmistiir (2). Yunan mitolojisinde uyku tanris1 Hypnos'un ikiz kardesi olan
“Thanatos” 6liim tanrisidir, iki kardesin tek farkinin ise birinin gegici digerinin
kalic1 oldugu inanis1 bunun en iyi 6rneklerinden biri olarak kabul edilmekte-
dir. Benzer sekilde Hristiyanlik ve Islam dininde uykunun éliim olarak kabul
edilmesi gibi 6liimiinde uyku hali oldugu ve 6liimden sonra dirilmenin ise
uykudan uyanma olduguna inanilmaktadir.

1

Uzm. Dr,, Rize Devlet Hastanesi, Gogiis Hastaliklar1 Klinigi, kubrakyuz_@hotmail.com

21



Uykunun Tarihgesi 29

KAYNAKLAR

1. Keskin N, Tamam L. Uyku bozukluklar:: Siniflama ve tedavi. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi.
2018;27(2):241-60.

2. Goékeay B, Berna A. Tip tarihi agisindan uyku ve uyku arastirmalari. Mersin Universitesi
Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi. 2012;3(1):70-8.

3. Blake H, Gerard R. Brain potentials during sleep. American Journal of Physiology-Legacy
Content. 1937;119(4):692-703.

4. Atag E, Yildirim G, Kumral TL, et al. Obstriiktif uyku apne sendromu ve obezite. Okmey-
dani1 Tip Dergisi. 2014;30(1):19-23.

5. Songu M. Horlama ve Obstriiktif Uyku Apnesinde Tarihge ve Tanimlar.

6. Pevernagie DA, Gnidovec-Strazisar B, Grote L, et al. On the rise and fall of the apnea—
hypopnea index: A historical review and critical appraisal. Journal of sleep research.
2020;29(4):e13066.

7. Koopmann Jr CE, Moran Jr WB. Sleep apnea--an historical perspective. Otolaryngologic
Clinics of North America. 1990;23(4):571-5.

8. til O, Koktiirk O, Ardig S, et al. Uykuda solunum bozukluklari. Tiirk Toraks Dernegi Kitap-
lar1. 2015:11-625.

9. Izci B, Ardic S, Firat H, et al. Reliability and validity studies of the Turkish version of the
Epworth Sleepiness Scale. Sleep and Breathing. 2008;12(2):161-8.

10. Agar I, Malakcioglu C, Mutlu HH. Uykusuzluk Sikayetleri Ve Uyku Kalitesi Temel Olce-
¢imin Tirk¢e Gegerlilik Ve Giivenirligi. Turkish Journal of Family Medicine and Primary
Care.15(4):846-52.

11. Agargiin MY, Kara H, Anlar O. Pittsburgh uyku kalitesi indeksinin gegerligi ve giivenirligi.
Tiirk Psikiyatri Dergisi. 1996;7(2):107-15.

12. Dernegi TT. Obstriiktif Uyku Apne Sendromu Tani ve Tedavi Uzlag1 Raporu. Polisomnog-
rafi Dig1 Tan1 Yontemleri- Anketler. 2017.

13. Uslu FI. Berlin anketi, STOP-BANG anketi. In: Senel GB, editor. Uyku Nérofizyolojisi ve
Hastaliklari2022. p. 115-20.

14. Gross JB, Bachenberg KL, Benumof JL, et al. Practice guidelines for the perioperative ma-
nagement of patients with obstructive sleep apnea: a report by the American Society of
Anesthesiologists Task Force on Perioperative Management of patients with obstructive
sleep apnea. Anesthesiology. 2006;104(5):1081-118.

15. Acar HV, Kaya A, Yiicel F, et al. Validation of the STOP-Bang questionnaire: An obstructive
sleep apnoea screening tool in Turkish population. Turkish Journal of Anaesthesiology &
Reanimation. 2013;41(4):115.



