
21

BÖLÜM 3

Uykunun Tarihçesi

Kübra AKYÜZ1

GİRİŞ

İnsanoğlunun varlığının ilk dönemlerinden itibaren merak edilen ve ne oldu-
ğu anlaşılmaya çalışılan uyku hayatımızın yaklaşık üçte birini oluşturmakta-
dır. Uyku bilinç durumundaki farklılaşmadan dolayı oluşmaktadır. Bireylerin 
yaşamının sağlıklı devam edebilmesi, tüm fizyolojik olaylarda olduğu gibi uy-
kunun da normal ve kaliteli olması ile sağlanabilmektedir (1).

 Eski çağlardan itibaren uyku insanoğlunun ilgisini çekmiş, birçok uygar-
lıkta araştırma konusu olmuş ve üzerine teoriler ortaya atılmıştır. Farklı kül-
türlerde ve dinlerde uykunun ne olduğu, nasıl oluştuğu ve uyku süresince gö-
rülen rüyaların anlamıyla ilgili çeşitli inanışlar mevcuttur (1).

 Antik Yunan, Mısır ve Çin uygarlıklarında özellikle uyku üzerine yazıtlar 
bulunmuştur. Antik Yunan mitolojisinde “Hypnos” başta olmak üzere birçok 
tanrı uyku ile ilişkilendirilmiştir. Uyku tanrısının gece ve gündüzün buluştu-
ğu karanlık bir mağarada yaşadığına inanılmaktadır, bu ise bilimsel anlamda 
kabul edilen sirkadyen ritmin kanıtı olarak görülmektedir. Antik uygarlıkla-
rın birçoğunda ölüm ile uyku eşdeğer tutulmuş ve pasif bir olay olarak gö-
rülmüştür (2). Yunan mitolojisinde uyku tanrısı Hypnos’un ikiz kardeşi olan 
“Thanatos” ölüm tanrısıdır, iki kardeşin tek farkının ise birinin geçici diğerinin 
kalıcı olduğu inanışı bunun en iyi örneklerinden biri olarak kabul edilmekte-
dir. Benzer şekilde Hristiyanlık ve İslam dininde uykunun ölüm olarak kabul 
edilmesi gibi ölümünde uyku hali olduğu ve ölümden sonra dirilmenin ise 
uykudan uyanma olduğuna inanılmaktadır.
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