BOLUM 2

Uykuda Solunum Fizyolojisi

Elif DURSUN'

GiRis
Solunum sistemi organizmadaki metabolik olaylar ile siirekli degisen parsiyel
oksijen (02) ve karbondioksit (CO2) basinglari ile viicudun pH dengesini sag-
lamakta rolii olan bir sistemdir. Uykunun ilk evrelerinden itibaren solunum

diizenlenmesi ve kontroliinde uyaniklik durumuna gore degisiklikler meyda-
na gelir ve bu degisiklikler her uyku evresinde farklilik gosterebilir. (1,2)

SOLUNUM KONTROLU

Santral, karotid ve aortik kemoreseptorler ile gogiis duvari, hava yollar: ve so-
lunum kaslar1 aferentlerinden gelen pH, pO2 ve pCO2 diizeyleri, akciger vo-
limleri ve kas aktiviteleri ile ilgili bilgiler esas olarak beyin sap1 olmak iizere
hipotalamus, pons ve medulla spinalisin belirli bélgelerinde bulunan solunum
merkezlerine sunulur. Bu bilgiler degerlendirilerek dakika ventilasyonunu ve
gaz degisimini diizenleyecek gerekli eferent uyarilar olusturulur. (1)

Beyin sapinda bulunan solunum merkezi dorsal respiratuar grup (DRG) ve
ventral respiratuar grup (VRG) olarak adlandirilan néronal aglardan meydana
gelmektedir. DRG esas olarak inpirasyon kontroliinde rol alirken VRG hem
inspirayonu hem de ekspirasyonu diizenleyen noronlari igerir. Egzersiz ya da
artmis hava yolu direnci gibi zorlu ekspirium gerektigi durumlarda VRG ge-
rekli eferent uyaranlarla frenik, interkostal ve abdominal kaslarin aktivitesini
diizenlenmesini saglar. (1,3)
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TIKAYICI UYKU APNESINE MULTIDISIPLINER YAKLASIM

Saglikli bireylerde fizyolojik olarak saptanan bu degisiklikler obezite, kro-
nik akciger ve kalp hastaliklari, néromuskiiler hastaliklarda patolojik boyutta
goriilebilir ve var olan hastaligin ilerlemesine ya da dekompanzasyonuna yol
acabilir.
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